
MART AYLIK PLAN 

Okul Adı                    : …………...                                                                                                                                              

Tarih                          : …./…./2027 

Yaş Grubu (Ay)        : …………… 

Öğretmen Adı           : …………… 
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KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ 

BİLİŞSEL GELİŞİM 

Kazanım 5. Neden-sonuç ilişkisi kurar. 

Göstergeleri: 

✓ Bir olayın olası nedenlerini söyler. 

✓ Bir olayın olası sonuçlarını söyler. 

✓ Nesne/durum/olaylar arasındaki neden-sonuç ilişkisini açıklar. 

Kazanım 7. Nesne/varlık/olayları çeşitli özelliklerine göre düzenler. 

Göstergeleri: 

✓ Nesne/varlık/olayları çeşitli özelliklerine göre karşılaştır. 

✓ Nesne/varlık/olayları çeşitli özelliklerine göre eşleştirir. 

✓ Nesne/varlık/olayları çeşitli özelliklerine göre sınıflandırır. 

✓ Nesne/varlık/olayları çeşitli özelliklerine göre sıralar. 

Kazanım 8. Çeşitli örüntüler geliştirir. 

Göstergeleri: 

✓  Çevresindeki günlük yaşamında ki basit örüntüleri gösterir  

✓ İki ve daha fazla ögeden oluşan örüntüdeki kuralı söyler. 

✓ Modele bakarak örüntüyü kopyalar. 

✓ Örüntüyü kuralına göre devam ettirir. 

✓ Örüntüde eksik bırakılan ögeyi söyler. 

✓ Özgün örüntüler oluşturur. 

Kazanım 9. Sayı farkındalığı gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Gösterilen sayının kaç olduğunu söyler. 

✓ Söylenen sayıyı gösterir. 

Kazanım 10. Sayma becerisi sergiler. 

Göstergeleri: 

✓ İleriye/geriye doğru ritmik sayar. 

✓ Gösterilen gruptaki nesneleri sayar. 

✓ Saydığı nesne/varlıkların kaç tane olduğunu söyler. 

✓ Belirtilen say kadar nesne/varlığı gösterir. 

✓ Bir sayıdan önce ve sonra gelen sayıyı söyler. 

✓ Sıra bildiren sayıyı söyler. 

✓ Nesne grupları ile sayılan eşleştirir. 

✓ Grup halindeki nesnelerin/varlıkların sayısını saymadan hızlıca söyler. 

Kazanım 15. Yer/yön/konum ile ilgili yönergeleri uygular. 

Göstergeleri: 

✓ Nesnelerin/varlıkların mekândaki konumunu söyler. 

✓ Yönergeye uygun olarak nesne/varlığı doğru yere yerleştirir. 

Kazanım 16. Geometrik şekilleri tanır. 

Göstergeleri: 

✓ Gösterilen geometrik seklin adını söyler. 

✓ Geometrik şekillerin belirleyici özelliklerini söyler. 

✓ Geometrik şekilleri belirleyici özelliklerine göre karşılaştırır. 

✓ Söylenen geometrik sekle sahip nesneleri gösterir. 

✓ Geometrik şekilleri birleştirerek farklı şekiller oluşturur. 

Kazanım 18. Etkinliğe/göreve ilişkin görsel/ sözel yönergeleri yerine getirir. 

Göstergeleri: 

✓ Verilen tek yönergeyi hatırlar. 

✓ Verilen birden fazla yönergeyi hatırlar. 
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✓ Model olunduğunda yönergeye/yönergelere uygun davranır. 

✓ Etkinlik sırasında yapılması gerekenleri hatırlar. 

✓ Yapılışı gösterilmeyen görsel/sözel yönergeleri uygular. 

Kazanım 19. Bir etkinliği/görevi tamamlamak için çaba gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Kendi başına bir etkinliğe/göreve baslar. 

✓ Bir etkinliği/görevi tamamlanana kadar devam ettirir. 

✓ İki veya daha fazla asamadan oluşan etkinliği/görevi tamamlar. 

✓ Zorlandığı etkinliği/görevi bir süre sonra yeniden dener. 

 

DİL GELİŞİMİ 

Kazanım 1. Sesleri ayırt eder. 

Göstergeleri: 

✓ Verilen sese benzer sesler çıkarır. 

Kazanım 2. Konuşurken/şarkı söylerken sesini uygun şekilde kullanır. 

Göstergeleri: 

✓ Nefesini doğru kullanır. 

✓ Sesinin tonunu ayarlar. 

✓ Sesinin şiddetini ayarlar. 

✓ Gerektiğinde sözcükleri vurgulu kullanır. 

Kazanım 3. Dili iletişim amacıyla kullanır. 

Göstergeleri: 

✓ Başlatılan konuşmaya katılır. 

✓ Konuşmayı başlatır. 

✓ Konuşmayı sürdürür. 

✓ Konuşmayı sonlandırır. 

✓ Konuşma sırasında göz teması kurar. 

✓ Konuşurken jest ve mimiklerini uygun kullanır. 

✓ Nezaket sözcüklerini kullanır. 

✓ Karşısındakini etkin bir şekilde diner. 

✓ Planlarını/ duygularını/düşüncelerini/ hayallerini anlatır. 

Kazanım 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamını yorumlar. 

Göstergeleri: 

✓ Dinlediklerini/izlediklerini başkalarına açıklar. 

✓ Dinledikleriyle/izledikleriyle ilgili sorulara yanıt verir. 

✓ Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar. 

✓ Dinlediklerini/izlediklerini yaşamıyla ilişkilendirir. 

✓ Dinlediklerini/izlediklerini çeşitli yollarla sergiler. 

Kazanım 9. Ses bilgisel farkındalığı gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Sözcüklerin ilk sesini söyler. 

✓ Sözcüklerin son sesini söyler. 

✓ Ayni sesle başlayan sözcükleri eşleştirir. 

✓ Ayni sesle biten sözcükleri eşleştirir. 

✓ Uyaklı sözcükleri eşleştirir. 

✓ Söylenen bir sesle başlayan sözcükler üretir. 

✓ Söylenen bir sözcüğün ilk sesiyle başlayan sözcükler üretir. 

✓ Söylenen bir sözcüğün son sesiyle biten sözcükler üretir. 

Kazanım 11. Okuma farkındalığı gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Yazılı materyaller hakkında konuşur. 

✓ Yetişkinden kendisine kitap okumasını ister. 

✓ Okumanın günlük yasamdaki önemini açıklar. 

✓ Okuma materyallerinin bölümlerini gösterir. 

✓ Okuma materyallerini kullanarak okuyormuş gibi yapar. 



✓ Her çocuk kitabinin yazarının, resimleyeninin, yayınevinin olduğunu söyler. 

✓ Adını yazılı bir şekilde gördüğünde tanır. 

Kazanım 12. Yazı farkındalığı gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Çevresinde ki yazıları gösterir. 

✓ Büyük ve küçük harfleri ayırt eder. 

Kazanım 13. Yazı yazma öncesi becerileri gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Yazı ve çizimin bir arada olduğu ürünler oluşturur. 

✓ Yazı yazmayı taklit eder. 

✓ Yazdığı işaret/karalamaların anlamını açıklar. 

✓ Duygu ve düşüncelerini yetişkine yazdırır. 

✓ Adını yazar. 

FİZİKSEL GELİŞİM VE SAĞLIK 

Kazanım 2. Büyük kaslarını koordineli kullanır. 

✓ Kol ve bacaklarını eş zamanlı hareket ettirir. 

✓ Farklı yönde/formda/hızda yürür. 

✓ Farklı yönde/formda/hızda koşar. 

✓ Farklı zeminlerde değişik şekillerde yuvarlanır 

✓ Yönergelere uygun olarak farklı yönlere uzanır 

Kazanım 3. Nesne/araç kullanarak koordineli hareketler yapar. 

Göstergeleri: 

✓ Denge/koordinasyon gerektiren araçları kullanır. 

Kazanım 5. Denge gerektiren hareketleri yapar. 

Göstergeleri: 

✓ Belirli bir harekete başlamadan önce dengesini korur. 

Kazanım 8. Araç gereç kullanarak manipülatif hareketler yapar. 

✓ Farklı materyaller kullanarak boyama yapar. 

✓ Nesnelere sekil verir. 

✓ Farklı yapıştırıcılar kullanarak materyalleri yapıştırır. 

✓ Farklı nesneleri keser. 

✓ Parmağını kullanarak çizim yapar. 

✓ Kalem tutmak için üç parmağını işlevsel kullanır. 

✓ Nesneleri kullanarak özgün ürünler oluşturur. 

✓ Bir nesneyi kontrol etmek için başka bir nesne kullanır. 

 

Kazanım 10. Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 

Göstergeleri: 

✓ Nesneleri kullanarak ritim çalışması yapar. 

✓ Vurmalı çalgıları kullanarak ritim çalışması yapar. 

✓ Müziğin temposuna, ritmine ve melodisine uygun dans eder. 

✓ Materyal kullanarak dans eder. 

✓ Eşli/Grup olarak dans eder. 

Kazanım 12. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular. 

Göstergeleri: 

✓ Elini/yüzünü yıkar. 

✓ Beden temizliğiyle ilgili araç gereçleri kullanır. 

 

Kazanım 18. Kendini riskli durumlardan korur. 

Göstergeler: 

✓ Riskli olan durumları söyler. 

✓ Temel güvenlik kurallarını söyler. 

✓ Oyun için güvenli alanları ayırt eder. 

✓ Acil durumlar ile ilgili telefon numarasını söyler. 

✓ Herhangi bir risk durumunda yardım ister. 



✓ Riskli olan durumlardan/kişilerden/alışkanlıklardan uzak durur. 

✓ Riskli durumlar için gerekli olan araç ve gereçleri güvenli kullanır. 

Kazanım 22. Sağlıklı olmak için gerekli önlemleri alır. 

Göstergeler 

✓ Sağlıklı olmak için yapılması gerekenlerin önemini açıklar.  

✓ Sağlığı etkileyen bireysel riskleri söyler. 

✓ Sağlığı etkileyen çevresel riskleri söyler.  

 

SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM 

Kazanım 2. Duygularını ifade eder. 

Göstergeleri: 

✓ Duygularını sözel olarak ifade eder. 

✓ Duygularını farklı yollarla ifade eder. 

✓ Duyguları ve davranışları arasındaki ilişkiyi açıklar. 

✓ Duygularının nedenlerini açıklar. 

Kazanım 4. Bir isi/görevi başarmak için kararlılık gösterir. 

Göstergeler: 

✓ Verilen isi/görevi başarabileceğini söyler. 

✓  Sorumluluk almaya istekli olduğunu gösterir. 

✓ Kendiliğinden bir ise başlamaya istekli olduğunu gösterir. 

✓ Bir is/görev sırasında yönlendirme olmadan bilgilerini/becerilerini kullanır. 

✓ Yaptığı işe kendini verir. 

✓ Görevini sürdürmekten keyif alır. 

✓ Başladığı isi sürdürmek için sebat gösterir. 

Kazanım 9. Empatik beceriler gösterir. 

Göstergeleri: 

✓ Başkalarının bakış açılarını/duygularını fark eder. 

✓ Başkalarının bakış açılarını/duygularını farklı yollarla ifade eder. 

✓ Başkalarının bakış açılarının/duygularının nedenlerini açıklar. 

✓ Başkalarının duyguları ve davranışları arasındaki ilişkiyi açıklar. 

✓ Kendi bakış açısı/duyguları ile başkalarının bakış açısını/duygularını karşılaştırır. 

✓ Başkalarının bakış açılarını/duygularını anladığına dair geri bildirim verir. 

Kazanım 11. Gereksinim duyduğunda yardım ister. 

Göstergeleri: 

✓ Yardım talep etmeden önce bir görevi bağımsız yapmayı dener. 

✓ Yardıma gereksinim duyduğu durumları belirtir. 

✓ Gereksinim duyduğu desteği tanımlar. 

✓ Destek alabileceği kişileri belirtir. 

✓ Gerektiğinde yardım talebinde bulunur. 

Kazanım 12. Başkalarına yardım eder. 

Göstergeleri: 

✓ Başkasının yardıma gereksinim duyduğunu fark eder. 

✓ Başkasının gereksinim duyduğu yardımı tanımlar. 

✓ Talep edilmesini beklemeden yardım etmeyi önerir. 

✓ Yardımlaşmanın önemini açıklar. 

Kazanım 14. Atatürk'ün ülkemize kazandırdığı çağdaş ve demokratik yasam anlayışını 

takdir eder. 

Göstergeleri: 

✓ Atatürk ile ilgili etkinliklere katılır. 

✓ Atatürk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alır. 

✓ Atatürk ile ilgili duygu ve düşüncelerini farklı yollarla ifade eder. 

✓ Atatürk'ün topluma kazandırdığı değerlere ilişkin duygu ve düşüncelerini farklı 

yollarla ifade eder. 

Kazanım 15. Farklı ortamlardaki kurallara uyar. 

Göstergeleri: 



✓ Kuralların ortama göre değişiklik gösterebileceğini söyler. 

✓ Farklı ortamlardaki kurallara örnek verir. 

✓ Kuralların gerekliliğini açıklar. 

✓ Farklı ortamlardaki kuralların belirlenmesine katkıda bulunur. 

✓ Gerektiğinde kuralların değişebileceğini söyler. 

✓ İstekleri/duyguları ile kurallar çeliştiğinde kurallara uygun davranır. 

✓ Toplumsal yasamda görgü ve nezaket kurallarına uymayı alışkanlık hâline getirir. 

Kazanım 16. Sürdürülebilir yasam için gerekli olan varlıkları korumayı alışkanlık 

hâline getirir. 

Göstergeleri: 

✓ Canlı varlıklara saygı gösterir. 

✓ Canlı varlıkları korur. 

✓ Sürdürülebilir yasam için gerekli olan kaynakları verimli kullanır. 

✓ Sürdürülebilir yasam için gerekli olan kaynakları korur. 

Kazanım 18. Kendisinin ve başkalarının haklarını savunur. 

✓ Kendisinin ve başkalarının haklarını açıklar. 

✓ Adil olan ve olmayan durumları ayırt eder. 

✓ Haksızlığa uğradığında yapabileceklerini söyler. 

✓ Başkalarının haklarını korumak için yapabileceklerini söyler. 

✓ Çocuk hakları ile ilgili etkinliklere gönüllü katılır. 

Kazanım 19. Sosyal davranışlarının sonuçlarını sorgular. 

Göstergeleri: 

✓ Sosyal davranışları ile bu davranışlarının sonuçlarını ilişkilendirir. 

✓ Sorumluluklarını yerine getiremediğinde olası sonuçları açıklar. 

✓ Davranışlarının sonuçlarını kabul eder. 

✓ Davranışlarının sonuçlarını gözden geçirir. 

✓ Yeni davranış seçenekleri üretir. 

Kazanım 20. İçinde yaşadığı toplumun kök değerlerini içselleştirir. 

✓ Kök değerlerini tanır 

✓ Kök değerlerin isimlerini söyler 

✓ Kök değerlerle ilgili sorulara yanıt verir 

✓ Kök değerlerle ilgili düşüncelerini paylaşır 

✓ Kök değerleri açıklar 

✓ Kök değerlerle kişilerin davranışlarını ilişkilendirir 

✓ Kök değerlere uygun olmayan davranışların sonuçlarını açıklar 

Kazanım 22. Sanatın/sanat eserlerinin değerini fark eder. 

Göstergeleri: 

✓ Sanat eserlerinde gördüklerini/işittiklerini söyler. 

✓ Sanat eserleri ile ilgili duygularını açıklar. 

✓ Sanat eserlerini kendi bakış acısıyla yorumlar. 

✓ Sanat eserlerinin korunmasına özen gösterir. 

 

 

 

 

 

KAVRAMLAR 

Zıt kavramlar: Tek-Çift, İç-Dış, Önce-Sonra, Uzun-Kısa, İlk-Orta, Az-Çok, Kalın-İnce, 

Hızlı-Yavaş, Eski-Yeni, Kalabalık-Tenha, 

Renk: Ana renk- Ara renk, Gri, Siyah, Beyaz, 

Zaman: Önce-Şimdi-Sonra,  

Yön Mekanda Konum: Altında -Üstünde, Başlangıç-Bitiş,  

Sayma: 0 rakamı, 1-20 arası Sayılar 

Duyu: Aydınlık-Karanlık, Sesli-Sessiz, Kaygan- Pütürlü 

Şekiller: Altıgen, Bütün-Tam-Yarım-Çeyrek, Elips, Oval 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BELİRLİ GÜN VE 

HAFTALAR 

 

OKUL DIŞI 

ÖĞRENME 

ETKİNLİĞİ 

 

AİLE/TOPLUM KATILIMI 

 • 12 Mart İstiklal 

Marşımızın 

Kabülü 

• 18 Mart 

Çanakkale 

Deniz Zaferi 

• Orman haftası 

(21-26 Mart) 

• Dünya 

Tiyatrolar 

Günü (27 

Mart) 

• Kütüphane 

Haftası (Mart 

ayının son 

Pazartesi günü) 

 

 

 

 

 

DEĞERLENDİRME 

 

Çocuk Yönünden Değerlendirme 

 

Program Yönünden Değerlendirme 

 

 

Öğretmen Yönünden Değerlendirme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Öğretmen İmza             Okul Müdürü İmza         

 

 

 

                                                        


