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GUNLUK PLAN

YAS GRUBU: 60+
TARIH:14.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:

TADB. Dinleme

TAKB. Konusma
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB. Aktif yasam i¢in psikomotor beceriler
Miizik Alani:

MDBI1. Miiziksel Dinleme
Sanat Alani:

SNAB. Sanatsal uygulama yapma
Fen Alani:

FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.9 Genelleme Becerisi
EGILIMLER:
E.1. Benlik Egilimleri
El.1. Merak
E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
E.2. Sosyal Egilimler

E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:

SDB1.1. Kendini Tamma (Oz Farkindahk Becerisi)

SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygular1 yasadigini fark etmek
SDB2.1. Iletisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu, diislinceleri ifade etmek
Degerler:
D6. Diiriistliik
D6.2.1. Duygu ve diislincelerini agik¢a ifade eder



D13. Saghkh Yasam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6énem vermek
D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
Okuryazarhk Becerileri:
OB4. Gorsel okuryazarhgi
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.4.SB1. Gorseli kullanmak
OGRENME CIKTILARI:
Tiirkce Alani:
TADB.1.b. Se¢ilen materyalleri dinler/izler.
TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.
TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme
TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.
Hareket ve Saghk Alani:
HSAB.I1. Farkli ¢cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde
uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
Miizik Alani:
MDB.1. Cesitli cocuk sarkilarini/¢ocuk sarkisi formlarini dinleyebilme
MDB.1.a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecegi cocuk sarkilarini seger.
Sanat Alani:
SNAB4. Sanatsal uygulama yapma
SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.
Fen Alann:
FAB.I. Giinliik yasaminda fene yonelik olay/olgu ve durumlara yonelik bilimsel
gdzlem yapabilme
ICERIK CERCEVESI:
Kavramlar: Temiz-Kirli
Sozciikler: Merkez, biiyiiteg
Materyaller: Biiyiitec, Vazelin, Duygu Ifadeleri Kartlar:



Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sinif ortami ¢ocuklarin dikkatini gekecek sekilde diizenlenir.
Sinifin ¢esitli alanlarina duygu ifadeleri, spor hareketleri, iceren resimler asilir. Etkinlikte
kullanilmak tizere biiyiitecler hazirlanir. Cocuk sayis1 kadar renkli plastik toplar hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklarla selamlagilarak giine baslanir. Cocuklarin ¢gember sekline uygun oturabilmeleri igin
minderler cember seklinde yerlestirilir. Her cocugun oturmasi saglanir. Oturduklari
minderlerin renkleri sorulur. Cocuklarin sevdigi renkler, sevdigi yemekler, sevdigi oyuncak
iizerine sohbet edilir. Bu okula geldiginizde sevdiginiz ya da sevmediginiz neler oldu lizerine
konugsulur. Sinifa birlikte isim koymak i¢in fikirler alinir ve ortak kararla sinifin ismi
belirlenir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Sinif igerisinde bulunan 6grenme merkezleri afisleri cocuklara gdsterilir. Bu merkezde neler
vardir? Neler yapabiliriz? Hangi materyaller bulunur? Gibi sorular yoneltilerek ¢ocuklarin
kesfetmesi saglanir. Giine baglama zamanlarinda bu merkezlerde vakit gegireceklerini, farkli
merkezleri kullanabileceklerini, sirayla ve bazen de siire sinirlamasi olarak kullanacaklari
sOylenir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2.) sinif igerisinde kullanilan tiim egyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi (D18.2.4.) yonergesi verilir. Toplanma stireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler
(D18.1.) (sabun kullanimi, elleri yitkama asamalar1 gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun
alana gecilir.

ETKINLIKLER

Tiim ¢ocuklar sinifa geldiginde gember halinde oturmalari saglanir. Ogretmenin elinde
bulunan bir kagit ve vazelin ¢ocuklara gosterilir. ( E1.1) Bu malzemelerle neler yapabiliriz
diye sorulur. Cocuklarin ellerine bir miktar krem stiriiliir. Nasil hissettikleri sorulur.
(SDB1.1.SB2.) Cocuklarin ellerine kurumus yapraklar dokiiliir ve kremin {izerine yapigmasi
saglanir. Cocuklara tekrar *’Su an nasil hissediyorsunuz? Ellerinize krem siiriilmeden 6nce
nasil hissediyordunuz? Su an elleriniz kirli mi? Ellerimiz hep bdyle olsaydi sizce nasil
hissederdik? gibi sorular sorularak, cocuklar1 temizlik ile ilgili farkindalik olusturulur.

Sonrasinda su ile ellerin yikanmasi sdylenir. Sadece su ile yikandiginda ellerimiz temizlendi



mi sizce?’’ Kremin kalintilar1 ve yaprak parcalar1 hala elimizde kalmis olabilir mi? Daha iyi
temizlenmesi i¢in suyun yaninda bagka neye ihtiyacimiz var? ** gibi sorular sorulur.
“Temizlik™ adl1 sarki hep birlikte sdylenir.

TEMIZLIiK

Sabah kalkinca temizlik baslar

Once elleri yika

Sonra yiiziinii yika

Once elleri yika

Sonra yiiziinii yika

Bak ne giizel oldun

Misler gibi koktun

Bak ne giize oldun misler gibi koktun

Sabah kalkinca temizlik baslar
Diglerini unutma

Giizel giizel firgala

Dislerini unutma

Giizel giizel firgala

Bak ne giizel oldun

Misler gibi koktun

Bak ne giizel oldun

Misler gibi koktun(MDB.1.)

Ellerini yikayan ¢ocuklar sinifa geldiginde kagidin iizerine de bir miktar krem siiriilerek
sinifin bir kdsesine birakilir. *Cocuklar bugiin okuldan ¢ikana kadar bu kagidi
gozlemleyecegiz (FAB.1.) ve kremin lizerine neler yapistigini izleyecegiz. (¢ikis saatinde
tekrar gozlemlenmek tizere birakilir)

Cocuklar genis bir alana alinir. Akill tahta, bilgisayar ekrani gibi ekran1 gorebilecekleri
alanda her ¢ocuk i¢in yere bir minder ya da mat konulur. Nefes ¢alismalar1 yapilarak etkinlige
hazirlanilir. Ekranda gordiikleri hareketleri yapmalari saglanir. (teknik donanima sahip
olmayan siniflar i¢in 6gretmen hareketleri gosterebilir. Kollarini ag-kapat, ayaklarini ag-
kapat, yere uzan koprii ol gibi ¢esitlendirilebilir.) (HSAB.1.a.)

Bir kapi1 a¢ ve hareketi yapmaya calis. - Kutuyu a¢ (wordwall.net) (E2.5)( D13.2.)
(HSAB.1.b.)



https://wordwall.net/tr/resource/28020174/oyun/bir-kap%c4%b1-a%c3%a7-ve-hareketi-yapmaya-%c3%a7al%c4%b1%c5%9f

Minderde oturan ¢ocuklara kese gosterilir. “’Sizce bu kesenin i¢inde ne var?’’ diye sorulur. (
E1.1) icinde bulunan gorsellerden sirayla bir tanesini ¢ekeceklerini ve bu kartlarla ilgili
konusacaklari soylenir. Gorsellerde ise duygu ifadeleri durumlarini(SDB1.1.SB2. ) gosteren
resimler bulunur. Ornegin bir cocugun mutlu oldugu hediye aldig1 an1 gdsteren bir resim.
Oyuncagi elinden zorla alinmis bir cocugun resmi gibi kartlar bulunur. Cocuklar sirayla
Ogretmenin yanina gelir (E1.5.) ve gorsellerden bir tane ¢eker ve ¢ocuklara sizce ne
hissetmis olabilir? Sen olsan ne hissederdin ? (D6.2.1. )gibi sorular sorulur. Gorsellerde iizgiin
bir cocuk resmi gosterilir ve bu ¢cocugun neye tiziildiigii sorulur. Cocuklarin fikirleri alinir.
Gelen cevaplara gore 6gretmen siireci yonetir. Okula ilk basladiginiz giin kendinizi nasil
hissediyordunuz? Simdi nasil hissediyorsunuz? Sizi okulun ilk giinii neler endiselendirdi,
neler iizdii, neler mutlu etti? gibi sorular sorularak ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine
firsat verilir. Ogretmen minderlerinde oturan gocuklara resim kagitlar1 ve pastel boya
verilerek ‘hadi okulumuzu ,arkadaslarimizi, 6gretmenimizi ¢izelim ’der. (SNAB.4.a.
)Yapilan resimler tiim sinifa tek tek gosterilir. (TAKB.1.a.) Cocuklarin anlatmasi saglanir.
(SDB2.1.SB1) Resimler panolarda sergilenir.

NOT: cikis saati yaklastiginda krem siiriilen kagida yapisan tozlar gozlemlenir. Sinifimizda
giin igerisinde bdyle kirlenebilir. Bu ylizden zaman zaman temizlik yapmamiz gerekebilir ve
temzilik i¢in de birbirimize yardimei olmaliyiz denilerek temizligin 6nemi vurgulanir.
DEGERLENDIRME

Sabun sizce ise yarar?

Temizlik insanlar i¢in neden gerekli?

Sabun olmasaydi insanlar nasil temizlenirdi?

Duygularimiz olmasa ne olurdu?

Duygularimiz siirekli degisir mi?

Aglamak sana ne hissettirir?

Spor yapmak insanlar i¢in neden gerekli?

Spor yaptiginizda viicudunuzda nasil degisiklikler gézlemlediniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Spor hareketleri ¢ocuklarin ilgi ve isteklerine gore arttirilabilir.
Destekleme: kendini ifade etmekte zorlanan ¢ocuklar icin sorularla gerekli yonlendirmeler
yapilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Kisisel temizligimizi evde nasil yapildig1 hakkinda bilgi toplamalari istenir.



Toplum Katilimi: Cevremizde gordiigiimiiz temiz olmayan yerler ile ilgili afis caligmasi

yapilir. Temiz olmasi i¢in neler yapabiliriz? gibi ¢oziim tiretmeleri saglanir. (KB2.9)



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:15.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
TAKB. Konusma
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
Sosyal Alan:
SBABI. Zamani Algilama ve Kronolojik Diisiinme
Sanat Alani:
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KBI1. Sayma Becerisi
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB2. Belirledigi arac1 kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB4. Olay/konu/durum hakkindaki ulasilan bilgileri kaydetmek
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB2. Belirlenen 6zelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iliskin farkliliklart listelemek
EGILIMLER:
E.2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDBI1.1. Kendini Tamima (Oz Farkindalik Becerisi)
SDB1.2.SBS5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmak
SDB2.1. Iletisim Becerisi
SDB2.2. Is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak



Degerler:
D4. Dostluk
D4.2. Arkadaglart ile etkili iletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaglartyla duygu ve diisiincelerini paylasir.
D14. Sayg1
D14.1. Nezaketli olmak
D14.1.3. S6z hakki vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi) becerilerini kullanir.
Okuryazarhk Becerileri:
OB4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.2. Gorseli Yorumlama
OB4.2.SB1. Gorseli incelemek
OGRENME CIKTILARI:
Tiirkce Alani:
TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro,
animasyon gibi materyalleri yonetebilme
TAKB.1. Konugma siirecini yonetebilme
TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.
Hareket ve Saghk Alani:
HSAB.1. Farkli ¢cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde
uygulayabilme
HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.2. Farkli ebat ve 6zellikteki nesneleri etkin bir sekilde kullanabilme
HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.
HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.
HSAB.2.¢. Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin iirlinler olusturur.
Sosyal Alan:
SABI. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren
ozellikleri karsilastirabilme
Sanat Alani:
SNAB4. Sanatsal uygulama yapma
ICERIK CERCEVESI:
Kavramlar: Ayni-Farkli

Sozciikler: Haftanin Giinleri, Mevsim



Materyaller: Dubalar, Tahta Bloklar, Renkli Elektrik Bantlar1, Ip, Hulahop, Su Sisesi
Egitim/Ogrenme Ortamlari: simf ortaminda yapilacak etkinlikler icin paylagma ifadeleri
gosteren resimler hazirlanir. Acik alan etkinligi icin dubalar, farkl biiytikliikte ytlikseklikler
icin tahta bloklar, zemine zik zak ve diiz ¢izgiler ¢izilir. Atlama yapmak i¢in ¢esitli
ylukseklikte ipler hazirlanir. Hulohoplar, siseler zemine yerlestirilir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar ¢gember olustururlar. Gline baslama rutinleri olusturmak i¢in ¢ocuklara ‘bugiin okula
gelirken hava durumu nasildi, diinden farkli neler vardr® diye sorulur. (SAB1.) Ogretmen
cocuklarin mevsimler ve haftanin giinleri ile ilgili 6n bilgilerini kontrol etmek amagh
cocuklarla sohbet eder. ¢ Mevsim ne demektir? Su an hangi mevsimde olabiliriz? Eyliil
ayinda sizce nasil degisiklikler olur?, Sonbahar mevsiminde hangi hava olaylar1 olur?
Sonbahar da nasil giyiniriz? Okulun ikinci giinii ve giinlerden Sal1 oldugu sdylenir. (Sinifta
giinleri gosteren pano hazirlanabilir). Diin sinifta yaptigimiz krem deneyini evde kimler yapt1?
(E2.2.) Nasil yaptiklar1 anlatmalari istenir. Okula gelirken bahgede materyaller goriip
gormedikleri sorulur. (KB2.6., KB2.6.SB2, KB2.6.SB4.) Cevaplar dinlenir ve denge
hareketleri iizerine sohbet edilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Blok merkezinde bulunan tahta bloklarla iist {iste, yan yana dengede duran sekiller yapmalari
icin gerekli yonlendirmeler yapilir. Cocuklarla birlikte zaman kontrolii yapilarak baska
merkezlere yonlendirilir. Merkezlerde

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmas1 i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2.) sinif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi (D18.2.4.) yonergesi verilir. Toplanma stireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler
(D18.1.) (sabun kullanimi, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. (KB2.9) Beslenme zamani
icin uygun alana gecilir.

ETKINLIKLER

Cocuklara blok merkezinde bulunan materyallerden bahsedilir. Daha 6nce bu materyallerle
oynadiklar1 ve simdi ise bahgeye c¢ikip farkli malzemelerle oynayacaklar1 sdylenir. Bahgeye
cikarilan ¢ocuklar ikiserli ya da tigerli (sinif sayisina gore ayarlanabilir) gruplara ayrilir. 1.
Grup sirali halde dizilmis olan dubalarin arasindan dubalar diisiirmeden ge¢cmeye calisir.2.

grup tahta bloklarin iizerinden dengede durarak gecmeye calisir.3. grup diiz ve zik zak halde



yere ¢izilmis olan ¢izgilerin lizerinden ge¢meye ¢alisir.4. grup 50 cm ,80 cm .100cm
yiiksekliklerde hazirlanan iplerin altindan gegmeye calisir.5. grup zemine yerlestirilmis
hulahoplardan 6nce ¢ift ayak ziplayarak sonra tek ayak atlayarak gegmeye calisir.6. grup
zemine yerlestirilen dolu su siselerinin arasindan gegmeye calisir. (HSAB.1.a. , HSAB.1.b.)

Her parkurun sonuna bir miizik aleti konulur. Parkuru tamamlayan ¢ocuk miizik aletini ¢alar.
Gruplar sirayla yer degistirir. (SDB3.2.SB2. ) Tiim ¢ocuklarin tiim parkurlari tamamlamasi
saglanir. Gruptaki 6grenci sayilari arttirilarak yarigsma haline doniistiiriilebilir. Etkinlik
tamamlandiktan sonra ¢ocuklara resim kagitlar1 verilir. Oynadiklar1 parkurlu oyunu ¢izmeleri
istenir. Bu parkurlarin hangilerinde oynamaktan hoslandiniz? Ya da zorlandiniz?
Zorlandigimiz boliimleri kolaylastirmak icin neler yapabilirdiniz? Coziim onerilerinizi de ¢izer
misiniz? Siz bir parkur hazirlasaydiniz hangi malzemelerle ve hangi asamalara yer verirdiniz?
(KB2.7.SB2. KB2.7.SB3.)

Gibi yonlendirmeler yapilarak resimler tamamlanir. Cozliim 6nerileri sunan ¢ocuklara parkuru
diizenlemeleri i¢in firsat verilir. (HSAB.2.a. HSAB.2.c. HSAB.2.¢)

Yeni parkurda oynamak isteyenler i¢in zaman taninir. Grup halinde oynayan ¢ocuklara takim
arkadaslari ile nasil iletisim kurduklari, birbirlerine nasil yardimci olduklari sorulur. Cevaplar
dinlendikten sonra yine takim olarak ¢alisacaklar1 ama bu kez takim arkadaslarini kendilerinin
sececegi sOylenir. Takim arkadasini secen cocuklar masaya oturur. Masalarin {izerinde
bulunan pastel boya, sulu boya, yapistirici, renkli kagitlar ve tuvalet kdgidi rulolar1 vardir.
(SNAB4.) Ogretmen cocuklardan bu rulolar istedikleri gibi siislemelerini ister.
(SDB1.2.SBS5.) (SDB2.2.SB1.) Materyallerin toplanmas1 ve masalarin temizligi i¢in ¢ocuklara
yonlendirmeler yapilir. Etkinligi bitiren ¢ocuk takim arkadas: ile rulolari sirayla iist tiste
dizme (jenga gibi) oyunu oynarlar. Oyun ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda devam ettirilir.
Cocuklar siniftan istedikleri bir oyuncagi alip ¢cember olurlar. Hareketli bir s6zsiiz miizik
acilir ve oyuncaklari ile dans etmeleri istenir. Miizik durunca ¢ocuklardan her biri elindeki
oyuncagi sectigi arkadasiyla paylasir ve dansa devam eder. Cocuklarin hepsinin oyuncagini
degistirdiginden emin olunur. Oyunun ardindan ¢ocuklarin ilk basta sectikleri oyuncaklari
almalar1 ve yarim daire seklinde oturmalari istenir. “Oyuncagimi paylasiyorum” konulu
sohbet baslatilir. Paylasmanin neden gerekli oldugu, paylasmazsak karsimizdaki insanin neler
hissedebilecegi hakkinda sorular sorulur. Oyuncagini paylasamayan iki cocuk resmi gosterilir
(OB4.2.SB1. ) ve ¢ocuklardan resimde ne gordiiklerini anlatmalar1 istenir. Resimdeki
problem durumun ne oldugu sorulur. Ardindan oyuncagi niye paylasamadiklari, oyuncagi
elinden alinan ¢ocugun ne hissetmis olabilecegi, oyuncagi bagka nasil paylasabileceklerine

yonelik ¢ocuklarin ¢6ziim yollar1 liretmelerine rehberlik edilir. (TAKB.1.a.) “mis gibi”



yaparak oyuncag1 paylasamayan iki ¢ocuk canlandirmasi yapacaklari anlatilir. iki goniillii
cocuk segilir, cocuklardan birisinin eline oyuncak verilir diger cocuk arkadasinin elinden
oyuncagi zorla alma roliinii iistlenir. (D4.2.2., D14.1.3.)

Dogacglamalar goniillii tim ¢ocuklarla yapildiktan sonra degerlendirilir. “Arkadasin,
oyuncagini elinden alinca ne hissettin? Sence, arkadasin oyuncagini zorla almak yerine baska
neler yapabilirdi? Oyuncagin olmadiginda neler yapabilirsin?” sorulari ile paylasma, problem
¢ozme ve arkadaslik konular1 hakkinda sohbet edilir. ‘Paylas arkadasim ‘siiri ¢ocuklarla

birlikte okunur. (TADB.1.)

PAYLAS ARKADASIM
Mutlu olurum paylastikca
Oyuncaklarimi, sekerlerimi
Arkadasim sen de dene

Mutlu olursun bu sekilde.

DEGERLENDIRME

Dengede durmaya calisirken kendinizi nasil hissettiniz?

Nerelerde yiiriirken dengeniz bozulur?

Paylagmak ne demektir?

Paylagmak neden 6nemlidir?

Oyuncaklarla herkes ayni anda oynayabilir mi?

Oyuncaklari nasil paylasabiliriz?

Arkadasin oyuncagini alinca ne hissettin?

Istemeden de olsa oyuncagimi vermek zorunda olunca ne hissettin?

Arkadasini lizgiin gédrmek sana ne hissettirdi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Denge parkurlarinda kolay tamamlayan ¢ocuklar i¢in zorluk seviyeleri
olusturulabilir.

Destekleme: Parkuru tamamlamakta zorlanan ¢ocuklar i¢in basit diizey parkur oyunlari
hazirlanabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelerden ¢ocuklariyla birlikte sectikleri bir oyuncagi arkadaslariyla

paylasmak iizere sinifa gondermeleri istenebilir.



Toplum Katilimi: Okula gelis yolunda ¢evresinde gordiigii yiirlimekte zorlandig1 yerleri fark

etmesi saglanir.



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:16.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TAOB. Okuma
TAEOB. Erken Okuryazarlik
Matematik alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Hareket ve Saghk Alan:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
Miizik Alan::
MSB2. Miiziksel Soyleme
Sanat Alani:
SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
Fen alan:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
KB2.4.SB1. Nesne olgu ve olaylara iliskin parcalar1 belirlemek
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
E3.4. Analitik Diistinme
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.1 Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar1 anlamak
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak.
Degerler:
DS. Duyarhhk

D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek



D12. Sabir

D12.2. istikrarli olmak

D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu stirdiiriir.

D13. Saghkh Yasam

D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
Okuryazarhk Becerileri:

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.1. Gorseli Anlama

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.SB1. Gérseli incelemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital araglar, afig, brosiir gibi gorsel materyalleri yonetebilme
TAOB.1.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

TAOB.1.b. Gorsel okuma materyallerini seger.

Matematik alani:

MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin 6zelliklerini ¢oziimleyebilme

MAB.2.a. Bir biitiin olusturan pargalar1 gosterir.

Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1. Farkli ¢evre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde
uygulayabilme

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

HSAB.1.c. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.

HSAB.2.c. Farkli boyutlardaki nesneleri kullanir.

Miizik Alani:

MDB.2.a. Kendisine sunulan se¢enekler arasindan dinleyecegi cocuk sarkilarini/¢ocuk sarkisi
formlarini seger.

MSB.2. Cocuk sarkilarindaki/¢ocuk sarkisi formlarindaki 6zellikleri fark ederek sdyleyebilme
MSB.2.a. Cocuk sarkilarinin/¢ocuk sarkisi formlarinin sozlerini dogru telaffuzla sdyler.
Sanat Alani:

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.

SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.



Fen alani:

FAB.1.b. Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyular aracilifiyla toplar.
FAB.1.c. Yakin ¢evresindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettigi verileri agiklar
ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Canli, Parca-Biitiin

Sézciikler: Alistirma, Imrenmek, Denge

Materyaller: Toprak, Tohum, Pet Bardak, Ritim Cubuklari,

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sabah sporu i¢in okul bahgesinde ¢cocuklarin rahatlikla
iizerinden atlayabilecekleri engeller olusturulur. Zemine mat ya da minderler yerlestirilir.
Oyun etkinligi i¢in ¢esitli boyutlarda bloklar hazirlanir. Miizik etkinligi i¢in ritim ¢ubuklar
hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Sinifa gelen ¢ocuklar selamlanir. Sinifa gelen ¢ocuklara bugiin bahgede olacaklarini, sabah
sporunu (D13.2.2.) bahgede yapacaklari sdylenir. (SDB3.1.SB1. SB2) sabah sporu i¢in
belirlenen hareketler ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda arttirilabilir.

Ziplama hareketi Hareketi yaparken oncelikle iki el yanlarda duracak ve ziplandiginda eller de
yukarida birlesecek.,

T durusu egzersizi

Bir elden destek alinip diger el yandan havaya kaldirilir. Her bir el i¢in bu hareket 5’er kez
tekrar edilir,

Yumruklama egzersizi

Ayaklar omuz genisliginde agildiktan sonra eller yumruk yapilir. Sag ve sollu olacak sekilde
ileriye dogru yumruk atar gibi uzatilir. 30 saniye tekrar edilen bu hareket, kol kaslarimi
giiclendirmeye yardimcidir.

Kulag atma egzersizi

Ayaklarin omuz hizasinda agilip ellerin kulag atryormus gibi hareket ettirilmesidir. Bu hareket
de 20-30 kez tekrarlanabilir.

Tepme hareketi

Bu hareket i¢in ellerin destegi alinarak dizlerin iizerinde durulur. 10’ar kez geriye dogru
tekme atilir.

Tleri ziplama egzersizi

Elma toplama egzersizi (D13.2.2.)



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Bahgede yapilan sabah sporundan sonra ¢ocuklarin serbest oynamalari i¢in yonlendirilir. Bu
stire igerisinde 6gretmen ¢ocuklarin oynadiklart oyunlar ve oynadiklari arkadaslart ile
gozlemlerini yapar. Acik alan oyuncaklar1 okul bahgesine yerlestirilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK

Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler (D18.1.) (sabun kullanimui, elleri
yikama asamalar1 gibi) yapilir. (KB2.9) Beslenme zamani i¢in uygun alana gegilir.
ETKINLIKLER

Okul bahgesinde masalarin iizerine birakilan pet bardaklar, tohumlar ve toprak ¢ocuklara
gosterilir. Once bardaklar gosterilir bu bardaklarla neler yapabilir? Sorusu sorulur. Sonrasinda
toprak ve tohumlar gosterilir. Bu 3 malzemeyi birlestirerek neler yapabiliriz? Diye sorulur.
“’Evet bugiin sizlerle tohum ekecegiz (D5.2.) ama bir tohumun biiyiimesi i¢in nelere
ihtiyacimiz var onu konusalim’” Tohumlarin bardaklara ekilmesi i¢in yonlendirmeler yapilir.
Her bardagin tizerine ¢ocuklarin isimleri yazilir. Tohumlarin Biiylimeleri i¢in zamana,
sevgiye, glinese ve suya ihtiyaglart oldugu belirtilir. (FAB.1.b, FAB.1.c.) Cocuklarin
tohumlar1 gozlemlemesine firsat verilir. (D12.2. D12.2.3.)

Ardindan ¢ocuklar minderlere oturur ve 6gretmenin okudugu hikayeyi cocuklardan
tamamlamasi istenir.

‘Beren 6 yasinda elleri kiigliciik bir ¢ocuktu. En ¢ok sevdigi sey dedesi ile bahcede agaglari
sulamak, agaclarin diplerini diizenlemek, bah¢e de ufak tefek islerde dedesine yardim
etmekmis. Ne zaman dedesi 1§ yapsa onu izler her zaman ona imrenirmis. O kocaman agaclari

nasil da biiyiittiigiinii, bahcedeki cigekleri nasil da bakimini yaptigini goériir mutlu olurmus.

Yine giinlerden bir giin dedesi bahgede domates dikerken Beren camdan dedesini goriip hemen
kosarak dedesinin yanina gelmis. Dedesinin domates fidelerini diktigini imrene imrene izlerken
dedesi istersen sen de domates dikebilirsin demis. Beren buna ¢ok heyecanlanmisti. Her sabah
uyandiginda yanina gidiyor onu suluyormus. Bir giin Beren’nin dedesi Bereni ¢ok {izgiin bir
sekilde bah¢ede otururken gérmiis ve hemen yanina gelmis Berene ne oldugu sormus. Beren

ise domatesinin hala olmadigini sdylemis. Dedesi ise ona;.......... (KB2.3.SB3)

Cevaplar dinlendikten sonra masalara gegen ¢ocuklara renkli kartonlar, renkli boya kalemleri,
yapistirict (SNAB.1.b. SNAB.1.c.) verilerek saksida biiyliyen ¢icek ¢izmeleri istenir. Cizilen
cigekler istenilen renklerde boyanir. (Imkan dogrultusunda resimler laminasyon ile kaplanir)

resimler ters ¢evrilir. OB4.1. (OB4.1.SB1.0B4.2. OB4.2.SB1.)



8 esit pargaya ayrilarak yap-boz olusturulur. (KB2.4.SB1, MAB.2.a.) Her ¢ocuk kendi yap
bozunu yapar. (TAOB.1.a. TAOB.1.b.) (E3.1,E3.4.)

Sirayla yap-boz lar degistirilir. Her ¢cocuk sinifta yapilan tiim yapbozlarla oynamis olur. Yapilan
yapbozlar fen merkezine yerlestirilir.

Cocuklarla oyun alanina gegilir. Cocuklar 2 gruba ayrilir. Her gruptan birer kisi secilir.
Emekleme pozisyonunda yerde duran ¢ocuklarin sirtlarina plastik blok konulur.
(HSAB.1.b,HSAB.1.c,HSAB.2.a,HSAB.2.c)

Bulunduklari alanin karsisina hedef (oyuncak, yere ¢izgi, zil gibi...) konulur. Bloklar sirtindan
diisiirmeden hedefe ulasan cocuk kazanir. ilerlerken diisiiren ¢ocuk tekrar bastan baslar.
Tasirken dengeli, dikkatli ve sabirli olmalar1 gerektigi c¢ocuklara anlatilir. Oyun
tamamlandiktan sonra ¢ocuklara ritim ¢ubuklar1 verilerek ‘ah o sirtindaki ne’ ritim ¢alismasi

yapilir.

Bir kirpi, bir kestane

Bu oyunun i¢inde,

Kirpi yavas yiiriiyor,

Kestane iistiinde

Bizim kirpi zipladi

Sallandi, yuvarlandi

Kestaneden kurtulmakti onun amaci
Diisiiyor diisiiyor diisiiyor

Kiigtik kestane

Pesine diisiiyor pesine diisiiyor
Kiigitik kirpi pesinde

Ah O Sirtimdaki Ne? (youtube.com) (MSB.2.a)
DEGERLENDIRME

Tohumlarin biiylimesi i¢in nelere ihtiyaci vardir?

Biz tohumlarimizi bardaklara diktik, bagka nelere dikebilirdik?

Berenin dedesi gibi sizin de tarlaniz olsa neler ekerdiniz?

Yaptigimiz yap bozlar birlestirirken parcalari birlestirmek i¢in nasil bir yol izlediniz?
Bloklar1 sirtinizda tagirken dengede durmakta zorlandiniz m1? Dengede kalmak i¢in neler

yaptiniz?


https://www.youtube.com/watch?v=VrGP3slQGg0

Ritim ¢aligmamizda kirpi yavas yiiriiyordu, sizler de bloklar1 tasirken diismemesi i¢in nasil
ilerlediniz.?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Yapbozlar ¢ocuklarin zorluk derecesine gore parca sayisi arttirilabilir.
Destekleme: Yapbozlar1 yapmakta zorlanan ¢ocuklar i¢in parca sayisi azaltilabilir.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Hikaye tamamlama ¢alismasinin evde de yapilmasi icin velilere farkli bir kisa
hikaye tavsiye edilir.

Toplum Katilima:



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:17.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TAEOB. Erken Okuryazarlik
Matematik alani:
MAB.6.Sayma
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB?2. Aktif ve Zinde Yasam i¢in Saglik Becerileri
Miizik Alan::
MCB3. Miiziksel Calma
Sanat Alani:
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KBI1. Sayma Becerisi
KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak
KB2.4.SB1. Nesne olgu ve olaylara iligskin par¢alar1 belirlemek
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB2. Belirlenen 6zelliklere iligskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iligkin farkliliklar listelemek
KB2.9 Genelleme Becerisi
KB2.9.SB2. Ortak 6zellikleri belirlemek
KB2.9.SB3. Ortak olmayan 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E.1. Benlik Egilimleri
El.1. Merak
E.2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:



SDB3.1 Uyum Becerisi

SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar1 anlamak

SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak.
SDB3.1.SBS5. Yeni, degisen ve belirsiz bir ¢cevreyle basarili bir sekilde etkilesime gegmek i¢in
duygusal tepkileri ayarlamak

SDB3.2. Esneklik Becerisi

SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak

Degerler:

D12. Sabir

D12.2. istikrarli olmak

D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu stirdiiriir.

D13. Saghkh Yasam

D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak

Okuryazarhk Becerileri:

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.1. Gorseli Anlama

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.SB1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TAEOB.1. Yaz1 farkindaligina iliskin becerileri gésterebilme

TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziy1 gosterir.

Matematik alani:

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

MAB.2.a. Bir biitiin olusturan pargalar1 gosterir.

Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

Miizik Alani:

MCB.1.a. Kendisine sunulan artik materyallerden yapilmis ¢algi/Orff ¢algisi secenekleri
arasindan calacagi calgiy1 secer.

MCB.1.b. Sectigi artik materyallerden yapilmis ¢alginin/Orff ¢algisinin ismini/6zelliklerini

sOyler.



Sanat Alani:

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.

SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Ayni-farkh

Sozciikler: Ritim, Hece, Ses

Materyaller: Bakliyatlar, Mandallar, Ritim Aletleri I¢in Atik Malzemeler (Kavanoz
Kapaklari, Siseler, Soda Sisesi Kapaklari, Gibi)

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Ritim ¢alismasi igin hikdye kitabindan kelimeler secilir. Ritim
aletleri yapimi i¢in atik materyaller hazirlanir. Kuru bakliyat, mandal, boya kalemi gibi
malzemeler hazirlanir. isim bulutu etkinligi i¢in fon kartonlarina bulut kaliplar1 hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar ¢gember olustururlar. Giine baslama rutinlerinden (E2.2.) bugiin giinlerden hangisi,
hangi mevsimdeyiz gibi sorular sorulur. Sinifta hangi arkadaslarinin oldugu, kimlerin eksik
oldugu konusulur. ( E1.1.)isimlerin sdylenmesi i¢in yonlendirmeler yapilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Erken okuryazarlik merkezine farkli alfabelerin yer aldig1 gorseller yerlestirilir. Cocuklarin bu
gorsellere dikkatle bakmalar1 ve gorsellerin ne oldugu ile ilgili sohbet edilir. “’Sizce bu
sekillerin ad1 ne olabilir? Alfabe ne demektir? Bu sekillerle insanlar nasil anlagabiliyor
olabilir? Yaz1 olmasaydi ne olurdu? ‘’gibi sorular sorularak sohbet edilir.(TAEOB.1.
TAEOB.1.a )Cocuklara daha 6nceden 6gretmenin hazirladig1 kopiik masalarinda istedikleri
sekilleri ve harfleri caligmalari istenir. Calismasini bitiren ¢ocuklarin sekillerle neler
olusturduklarini ifade etmelerine olanak verilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baglar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2.) sinif icerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi (D18.2.4.) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in
yonlendirmeler (D18.1. )(sabun kullanimi, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. (KB2.9)
Beslenme zamani i¢in uygun alana gegilir

ETKINLIKLER

Cocuklar genis bir alana alinir. Miizikle birlikte nefes egzersiz ¢alismalar1 ve basit 1sinma

hareketleri yapilir. (D13.2) Miizik basladiginda dans etmeleri istenir. Miizik durdugunda bir



es bulup el ele sikisip isimlerini soylemeleri istenir. Tekrar miizik bagladiginda dans ederler
fakat her durdugunda farkli kisilerle es olmalar istenir. Tekrar miizik basladiginda bu kez sirt
sirta es olmalarini ve donilip ‘merhaba benim adim....." deyip el sikismalari istenir. (D12.2.3.)
Oyun ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda devam ettirilir. Cocuklarin olduklar1 alanda yere
oturmalar1 sdylenir. ‘Oyunumuzda herkes birbirine ismini sdyledi. Bu isimler biiyiiklerimiz
tarafindan bizlere verilen isimler. Bu isimlerle kendimizi tanitabiliyoruz. Benim de bir ismim
var. Ailem, arkadaslarim ve beni tantyan kisiler bu isimle bana sesleniyorlar. Benim adim
EMEL...ismimi sOylerken eglenceli de sdyleyebilirim. E-MEL ... (MAB.2.a.) bakin
sOylerken el ¢irparak soyleyecegim. (KB2.3.SB2,KB2.4.SB1. )
Bakin bir de ayaklarimi yere vurarak soyleyecegim. Bir de parmak siklatarak sdyleyecegim.
Hadi sizin isimlerinizi de el ¢irparak sdyleyelim. A-LI,E-LI-SA,NIL,POY-RAZ ME-NEK-
SE....Ayaklarimiz1 yere vurarak da sdyleyelim gibi ¢esitlendirilerek ¢ocuklarin isimleri
hecelenir. Ismime ritim tutarken kag kez ellerimiz ¢irptim(2) bakalim baska kimlerin
isimlerinde 2 kez el ¢irpryoruz deneyelim . Hadi simdi de 3 kez ayak vurduklarimizi
bulalim’’ (KB2.9.SB2KB2.9.SB3.) Etkinligin ardindan ¢ocuklar minderlere alinir ve
Kukla ile hikaye ¢ocuklara anlatilir.

CIMCIME OKULA BASLIYOR (Kukla ile 6ykii anlatimi)
Cimcime: (Kukla sahnesinin arkasindan perdeyi aralayarak, aglayarak ¢ikar)
Alis: AA....cimcime neden agliyorsun?
Cimcime: Agliyorum iste... (Aglamaya devam eder)
Alis: Cimcime liitfen bize neden agladigini sdyler misin? Bak arkadaslarimizda ¢ok merak etti,
(cocuklara donerek konusur) dyle degil mi ¢ocuklar? (Cocuklarin cevaplari beklenir.)
Cimcime: Agliyorum ¢iinkii (aglamaya devam eder)
Alis: Yoksa hasta misin?
Cimcime: Hayir hasta degilim. Ben hasta olunca hi¢ aglamam ki, hemen doktora giderim.
Alis: Peki seni boyle lizen aglamana sebep olan durum ne? Yoksa yere mi diistiin? Canin ¢ok
mu acid1?
Cimcime: Diismedim, canim da acimiyor.
Alis: (¢ocuklara donerek onlara sorar) Arkadaslar sizce Cimcimeyi boyle {iziip aglatan durum
ne olabilir, i¢inizde bunu bilen biri var mi1?
Cocuklarin fikri alinir. Sdylenilenler tek tek Cimcime’ ye sorulur. Cimcime olumsuz yanitlar
Verir.
Alis: Arkadaslar Cimcime’ ye tekrar soralim neden agliyorsun cimcime? (Hep birlikte sorulur)

Cimcime: Ciinkii yarin okula bagliyorum?



Alis: Okula m1 basliyorsun? Peki, bunda aglayacak ne var. Bence ¢ok mutlu olmalisin.
Cimcime : Ama ben annemden hi¢ ayrilmadim. Okulda kimseyi tanimiyorum. (SDB3.1.SB2.
SDB3.1.SBS. )

Alis: Cimcime bak buradaki arkadaslarinda anaokuluna geliyorlar, ama hepsi ¢cok mutlu. Hepsi
okulda oldugu i¢in ¢ok mutlu.

Cimcime: Oyle mi?

Alis: Arkadaslar hadi cimcimeye okulda yaptigmmiz ¢alismalardan bahsedin. (Cocuklara
donerek konusur)
Her ¢cocugun fikri alinir.

Cimcime soylenilen ¢alismalardan birini duyunca ¢ok sevinir (6rnegin pastel boya ile resim
yapma, oyun parkinda oynama gibi)

Cimcime: Okulda oyuncaklarinizda var m1?

Alis: Olmaz olur mu cimcime. Bak suradaki oyuncak dolaplarina hepsi ¢esit ¢esit oyuncaklarla
dolu.

Cimcime: Alis ben artik okula gitmek istiyorum. (SDB3.2.SB2. ) Boyle giizel ¢aligmalar
yapmak sarkilar sdylemek, resimler yapmak istiyorum.

Hikayedeki ‘O-YUN-CAK,0-KUL,SAR-KI,RE-SIM,BO-YA,CIM-CI-ME,A-LIiS gibi
kelimeler hecelenir. Ardindan ¢ocuklara fon kartonlarina hazirlanmig bulut kaliplart verilerek
bulutlar hazirlanir. (SNAB.1.bSNAB.1.c¢)

Her bulutun iizerine kendi isimleri biiyiik harflerle yazilir. Bulutlarda isimleri bulunan
cocuklarin 6niine bakliyatlar, mandallar konularak her harfin iizerine bir malzeme
yerlestirmeleri istenir. (OB4.1.SB1. OB4.2.)

Kimde daha ¢ok ya da daha az oldugu konusulur. Isminiz kag¢ harfli hadi sayalim (MAB.1.a.)
Kimlerin harfleri birbirine benziyor. Kimlerin isimlerinde farkli harfler var.
(KB2.7.SB1,KB2.7.SB2. KB2.7.SB3.)

Bulutun alt kismina renkli seritler yapistirilir ve isimlerindeki sesleri benzeterek yazmalari
istenir. Cocuklarin serbest sekilde calismasina firsat verilir. lsminde bulunan sesler hangi sekile
benziyor diye ¢cocuklarin harfleri sekile benzetmesine firsat verilir.

Atik malzemeler bulunan masada ¢ocuklarla miizik aleti yapilir. Kavanoz kapaklarini
birbirine vurma, sisenin i¢ine bakliyat koyma, zilleri pipetlere yapistirma ...gibi miizik aletleri
yapilir. (MCB.1.a. MCB.1.b.)

Yapilan miizik aletleri ile heceleme c¢aligmalar1 yapilir.



DEGERLENDIRME

Isimlerimiz olmasaydi kendimizi nasil tanitirdik?

Sadece insanlarin m1 ismi vardir?

Dans ederken hangi arkadaslarinla karsilagtin?

Hangi ismi hecelerken zorlandin?

Isminde bulunan sesler hangi sekillere benziyordu?

Yaptigimiz miizik aletlerinden baska neler yapabilirdik?

Okula basladiginda seni en ¢ok neler endiselendirmisti?

Hayalindeki okul nasildi?

Sinifimiz hayalindeki sinifa benziyor mu?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme:. Cocuklarla ses farkindaligi ¢alismalar1 yapilir.

Destekleme: Sesleri ¢ikartmakta zorlanan ¢ocuklar i¢in basit ses ¢alismalar1 ve basit
heceleme calismalar1 yapilabilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Isim bulutlar1 evlere génderilerek evde yasayanlarin isimleri i¢in de bulut
yapmalart istenir.

Toplum Katilimi: Cevresinde bulunan her nesnenin, her varligin ismi oldugunun farkina

varmasi saglanir. Tlging isimli olan nesnelerin resimlerini ¢izip sergi olusturmalar istenir.



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:.18.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
TAKB. Konusma
Matematik alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Hareket ve Saghk Alan:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
Fen Alani:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak
EGILIMLER:
E.1. Benlik Egilimleri
El.1. Merak
E.2. Sosyal Egilimler
E2.2. Sorumluluk
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.2. Is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
SDB3.1 Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar1 anlamak
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak.
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.3 Sorumlu Karar Verme Becerisi

Degerler:



D6. Diiriistliik

D6.2.Dogru ve giivenilir olmak

D6.2.1. Duygu ve diislincelerini acikga ifade eder.

D12. Sabir

D12.2. istikrarli olmak

D14. Sayg1

D14.1. Nezaketli olmak

D14.1.3. S6z hakk1 vermek, s6z kesmemek, etkin dinlemek gibi) becerilerini kullanir.
Okuryazarhk Becerileri:

OBI1. Bilgi Okuryazarhg

OBI1.1. Bilgi Ihtiyacini Fark Etme

OB1.1.SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OB1.2. Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. Istenen bilgiye ulagsmak icin kullanacagi araglar1 belirlemek
OBI1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.1. Gorseli Anlama

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TADB.1.b. Secilen materyalleri dinler/izler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.

Matematik alani:

MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin 6zelliklerini ¢oziimleyebilme
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen
fizyolojik degisimleri soyler.

HSAB.9. Aktif ve saglikli yasam icin hareket edebilme

HSAB.9.a. I¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere istekle katilir.

Sanat Alani:

SNABI. Sanat tiirlerini ve tekniklerini anlama



SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak secer.

SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

Fen Alani:

FAB.I1. Giinliik yasaminda fene yonelik olay/olgu ve durumlara yonelik bilimsel gozlem
yapabilme

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Renkler(kirmizi)

Sozciikler: Kural, Toplum

Materyaller: Un, Tuz, Stviyag, Akrilik Boya,

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Oyun hamuru yapmak icin mutfakta gerekli malzemeler
hazirlanir. Oyun etkinligi i¢in renkli toplar karigik halde hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen elinde iginde 6grenme merkezlerine ait oyuncaklarin oldugu sepetle gocuklarin
yanina gelir. ©’Sizce bu sepetin i¢inde neler var? (E1.1.)

Cocuklar yardiminiza ihtiyacim var. Ogrenme merkezlerimiz igin yeni oyuncaklar aldim. Bu
oyuncaklarin uygun merkeze yerlestirmem i¢in bana yardim eder misiniz?’’Der (KB2.3.SB2)
Bu oyuncak bebegi hangi merkeze yerlestirelim?

Elimdeki yapbozu hangi merkeze yerlestirelim?

Sizce bu mercek hangi merkezde olmali? (MAB.2.)

Ellimdeki bu hikaye kitabin1 uygun merkeze kim birakmak ister?

Oyun hamuru kaliplart...plastik vida vb. tim merkezlere ait ikiser oyuncak her ¢ocuga birer
tane verilir. (SDB3.3 ) Cocuklardan bunlar1 uygun merkeze yerlestirmeleri istenir.
(SDB3.1.SB1. SDB3.1.SB2. ) Hep birlikte sohbet edilerek fikir aligverisi yapilarak sepetteki
tiim oyuncaklar tamamlanir. (SDB2.2.SB1)

Ogretmen ¢ocuklara yardimlari igin tesekkiir eder.

Daha sonra 6grenme merkezlerinin isimleri tekrar edilir. Sinifimizdaki 6grenme merkezlerini
seviyor musunuz, 6grenme merkezlerinde bagka neler olsun isterdiniz? En ¢ok hangi merkezi
seviyorsunuz sorularini sorarak sohbet eder? (TAKB.1.a.)

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar istedikleri 6grenme merkezlerinde zaman gegirirler. Ogrenme merkezlerinde
cocuklarin belirli bir siire zaman gecirebilecekleri hakkinda konusulur. Cocuklardan bu konu

ile ilgili Oneriler alinir. Tercih ettikleri merkezde ne kadar siire kalacaklarini belirleyen bir



pankart olusturulabilir. Siire doldugunda 6gretmen bu pankart1 kaldiracak ve uyari isareti olarak
kullanacak bir ¢ocuk secer. Pankart kaldirildiginda miisait olan bagka bir merkezi tercih
edebilecekleri ifade edilir. Ogretmen bu siireyi takip ederek ¢ocuklara rehberlik eder ve
merkezlerde gdzlem yapmasi Onerilir. (D12.2.) Ogrenme merkezlerinde siireleri dolan
cocuklarin merkezleri diizenli birakmalar1 i¢in yonlendirmeler yapilir. (E2.2.)

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2.) sinif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi (D18.2.4.) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler
(D18.1. )(sabun kullanimui, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. (KB2.9 )Beslenme zamani
icin uygun alana gegilir.

ETKINLIiKLER

https://www.youtube.com/watch?v=adhtq2iQdQg Kurallar1 Sevmeyen Cocuk hikayesi
cocuklarla birlikte dinlenir. (TADB.1.b.)

Kural ne demektir?

Siifimizda kurallar1 kim belirler?

Kurallar olmasaydi ne olurdu?

Her kurala uymali miy1z?

Sadece toplu alanlar da m1 kurallar vardir?(D6.2.1. )Gibi sorular sorularak hikaye hakkinda
konusulur. Cocuklara okulda uyulmasi gereken kurallar oldugu sdylenir. “Sirasini bekleme,
arkadaslarina zarar vermeme, siifta kosmama, oynadiklart oyuncaklari yerine kaldirma,
dolabini diizenli tutma, konugmak i¢in s6z isteme, birisi konusurken s6ziinii kesmeme” vb.
kurallar iizerinde durulur. Kurallarin neden 6nemli oldugu, kurallara uyulmadiginda neler
olabilecegi sorulur. (D14.1.3. )Cevaplar dinlenerek gerekli agiklamalar yapilir. Kurallarla
ilgili resimler gosterilerek sohbet sona erdirilir . (OB4.1. )Bu kurallarin neler oldugu sorulur.
(OB1.1.SB2.)

Cocuklara oynadigimiz merkezlerde oyuncaklar: diizeltmeden gelisigiizel yerlestirsek ne
olur?

Sinifta herkes yiiksek sesle konussa, oyun saatinde sinifta siirekli kossak, arkadaslarimizin
oyuncaklarini izinsiz alsak ne olur?

Hep birlikte sinifimizin kurallarini belirleyelim der.

Sizce siifimizda hangi kurallar olmali?


https://www.youtube.com/watch?v=adhtq2iQdQg

Cocuklarin goriisleri alinir. Hep birlikte kurallar belirlenir. Kurallara uymadigimizda ne gibi
sorunlarla karsilasacagimiz tartigilir.

Cocuklar ¢alisma masalarma alinir. Ogretmen ¢ocuklardan boya kalemleri ve resim kagid
almalarini ister.

Kurallarla ilgili bir resim yapmalarini ister. Resimler yapildiktan sonra her ¢ocuk yaptigi
kuralin resmini arkadaslarina anlatir.

2 kisilik ve 3 kisilik gruplara ayrilarak bu kurallarin canlandirilmasi istenir. Izleyen
cocuklardan da tahmin etmeleri beklenir. Siif kurallar1 ¢ocuklarin hepsinin gorebilecegi
panoya asilir.

Cocuklarla birlikte oyun alanina geg¢ilir ve oynanilacak oyun ile ilgili bilgilendirme yapilir.
Sadece siifta ve toplu alalarda degil, oyun oynarken de kurallarin oldugu hatirlatilir. Oyuna
baglamadan 6nce oyun kurallar1 hakkinda konusulur. Oyuna hazirlik amacl nefes egzersizleri
ile baslanir. Ogretmen gocuklara ¢’Simdi sizlerle Tahmin Et’” oyunu oynayacagiz. Bir tepsi
icine ( tuz, bardak, su sisesi, boya kutular1) oyuncular bu nesneleri kisa siire gordiikten sonra
tepsinin lizeri bir bezle ortiiliir. Oyuncular sirastyla nesnelere dokunarak dogru bir tahminde
bulunmaya calisirlar. (HSAB.8.a. HSAB.9.a.) Oyun ¢ocuklarin ilgileri dogrultusunda devam
ettirilir. ©’Simdi sizlerle bu nesnelerle bir oyun hamuru yapacagiz. Oncelikle iizerimize
malzemelerin bulagsmamasi i¢in dnliiklerinizi giymenizi istiyorum. Daha sonra ellerimize
eldivenlerimizi gecirelim. Evet, simdi oyun hamuru yapmak i¢in haziriz “’diyerek ¢ocuklari
etkinlik masasina davet eder. (FAB.1)

1 bardak un

Yarim bardak tuz

1 yemek kasig1 siviyag

Yogurmak i¢in su

Beyaz renkte olan hamura kirmiz1 akrilik boya eklenerek renklendirilir. (SNAB.1.b
SNAB.1.c. ) Cocuklarin istedikleri sekilleri yapmalari i¢in firsat verilir. Kirmizi renkli
nesneler lizerine konusularak yonlendirmeler yapilir.

DEGERLENDIRME

Hangi malzemeleri karistirarak hamur elde ettik?

Hangi renk oyun hamurlariyla oynadiniz?

Oyun hamuru ile oynarken neler hissettiniz?

Oyun hamurunun duyusu hakkinda ne sdyleyebilirsiniz?

Sinifimizin kurallarini olustururken hangi kurallar hayatimizi kolaylastirdi?

Kurallar olmasaydi nasil olurdu? (OB1.3.SB3.)



FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme:.Sinif kurallarini benimseyen ¢ocuklar i¢in toplum kurallarindan bahsedilir.
Destekleme:Renkleri tanimakta zorlanan ¢ocuklar i¢in 6gretmen kiyafetine renkleri takarak
dstekleyebilir.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Kirmizi renkli nesnelerin evlerinden getirmeleri i¢in ailelere bilgi verilir.
Toplum Katilimi: Sinif kurallarint gosteren afis hazirlanir. Ve hazirlanan afigler okulun

uygun boliimlerinde sergilenir.



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:21.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
Matematik Alani:
MAB.6.Sayma
Sosyal Alan:
SBABI. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.6.SB2. Belirledigi arac1 kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak
KB2.6.SB4. Olay/konu/durum hakkindaki ulasilan bilgileri kaydetmek
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.1 Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar1 anlamak
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak.
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak
Degerler:
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapar.

Okuryazarhk Becerileri:



OB2. Dijital Okuryazarhk

OB2.4. Dijital Bilgiyi Anlamlandirma

OB2.4.SB1. Dijital bilgiyi karsilagtirmak

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

Matematik Alani:

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

MAB.1.a. 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar.

Sosyal Alan:

SABI. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren
ozellikleri karsilagtirabilme

Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

Sanat Alani:

SNAB.1.a. Temel sanat tiirlerini anlamina uygun sdyler.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Sayilar

Sozciikler: mudiir, sihir, siirpriz

Materyaller: Akrilik ya da sulu boya,

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cocuklarla okul binasmin tanitimi ve ziyaret edecekleri
boliimler i¢in dnceden bilgilendirmeler ve hazirliklar yapilir. Pano tasarimi igin akrilik ya da
parmak boyalar hazirlanir. 1lkdgretim haftasi icin etkinliklerde okul, 5grenmenin nemi
vurgusu yapilir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Sinifa gelen ¢ocuklar uygun zaman dilimine gore selamlanir. Bugiin sizlerle okulumuzun
bahc¢esinde neler var? incelemek iizere bahgede olacagiz der. Cocuklar sira olarak bahgeye

cikarilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN



Bahgede olan ¢ocuklarla a¢ik hava merkezi olusturulur. Siniftan istedikleri malzemeleri
bahgeye getirerek merkez olusturulur. Taginabilen ve temizligi kolay olan malzemeler
secmeleri i¢in yonlendirilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK

Smaiftan getirilen tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi gerektigi yonergesi verilir. Toplanma
slireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler. (Sabun kullanimui, elleri yikama agamalar1 gibi)
yapilir. (D18.1.2.) Beslenme zamani i¢in uygun alana gegilir.

ETKINLIKLER

Cocuklardan ¢ember halinde oturmalari istenir. ‘Cocuklar sizlerle bir okul otobiisii olacagiz
ve bu otobiisle okul binamiz1 gezecegiz. Gezerken ise otobiisiimiizde bazi kurallarimiz olacak.
Otobiisteyken siramizi bozmadan, arkadaglarimizi ittirmeden ve gittigimiz bdliimlerde
esyalara izinsiz dokunmadan ilerleyecegiz...gibi kurallar hatirlatilarak okulun béliimleri
gezilir. (SDB3.1.SB2. ) Miidiir odasi, oyun alani, mutfak gibi alanlar (SDB3.2.SB2. )
aciklamalar yapilarak gezilir.

Okul binasi ve boliimler gezildikten sonra ¢ocuklar hadi simdi zaman makinesinde geriye
gidelim denilerek internetten ¢ocuklara eskiden okullarimiz nasildi gorselleri gosterilir. Eski
okul binalarini, okullardaki 6grenim sekilleri gosterilen resimlerin ¢ocuklar tarafindan
yorumlanmasi ve karsilastirmasi istenir. (SAB1.)

Cocuklar masalara alinarak bir okul ¢izmeleri istenir.

Okulumuzda neler vard1?

Eski okullarda neler vard1? (KB2.6.SB4.)

Gibi sorularla ¢ocuklara kii¢lik ipuglari verilerek resimleri tamamlamalar: saglanir.
Tamamlanan resimler panoda sergilenir. Akrilik boya ya da sulu boya ile ¢ocuklarin el izleri
(SNAB.1.a.) yapilir. Panonun etrafi ¢cocuklarin el izi baskilari ile siislenir. Cocuklar genis bir
alana alinir.

Her cocuk i¢in bir minder verilir. Minderin {izerinde ayakta duran ¢cocuklara su yonergeler
verilerek uygun hareket etmeleri saglanir.

Minderlerin lizerinde oldugumuz yerde 10 adim atalim (her adim 1,2,3... diye sayilir)

10 kez minderde ziplayalim,

10 kez kollarimiz1 acip kapatalim,

10 kez belimizi ¢evirelim, (MAB.1.a.)

Mindere oturalim ve tek ayagimizi 5 kez kaldiralim

Diger ayagimiz1 5 kez kaldiralim (HSAB.1.a, HSAB.1.b. )



Mindere sirt iistii yatalim. Cocuklar simdi gozlerimizi kapatalim (E3.1. ) ve soyledigim
hareketleri gozlerimiz kapali yapalim der.

Sabah uyandiniz (esneme hareketi) yiiziiniizii yikadiniz (yliz yikama hareketi)

Kahvaltiniz1 yaptiniz. Okula gitmek i¢in kiyafetlerinizi giydiniz (giyinme hareketi) ¢antanizi
taktiniz. Okula gitmek i¢in bisiklete bindiniz (bisiklet stirme hareketi) okula ge¢ kaldiniz hadi
hizli stirelim (hizl siirme) vaktimiz varmis daha yavas siirelim. Okula vardiniz.
Ogretmeninize GUNAYDIN diyerek okula girdiniz. Sihirli bir okula ulastimiz. Bir okul neden
sihirli olabilir sizce diye sorulur ve cevaplar dinlendikten sonra 6gretmen ‘okulda her giin
farkl1 etkinliklerin yapildigi, her giin yeni maceralarin oldugu, her giiniin siirprizli oldugu i¢in
sihirli oldugu sdylenir.

Okulumda Mutluyum - Okul Sarkisi - Okul Oncesi Egitim (youtube.com) (TADB.1.a)

Alkall tahta ya da bilgisayar ile asagidaki linke okul binasi resmi eklenir ve her ¢ocugun yap
bozu yapmasi i¢in desteklenir.

Yapboz yap - Cevrimici, Ucretsiz ve etkilesimli - Puzzel.org (OB2.4.SB1)
DEGERLENDIRME

Okul binamizda gezerken nelerle karsilastik?

Siifimizin disinda baska hangi boliimleri sevdiniz?

Okul otobiisiimiiziin kurallar1 neydi?

Eski okullarla bizim okulumuzun farki nedir?

Bizim okulumuz neden sihirli?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Okul otobiisii gezisinde gezilen boliimlerin fotograflar: ¢ekilebilir. Fotograf
cekimi i¢in baz1 6grenciler gérevlendirilebilir.

Destekleme: Okul yapbozu i¢in zorlanan ¢ocuklar i¢in parga sayis1 azaltilabilir.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Okulun boliimlerinin gezildigi bilgisi velilere verilir. Evlerininim boliimleri ile
ilgili calisma yapmalari i¢in yonlendirilir.

Toplum Katilimi: Cizilen okul resimleri 3 boyutluya doniistiiriilerek okulda sergilenir


https://www.youtube.com/watch?v=vFmy5OCeb-o
https://puzzel.org/tr/features/yapboz-yap

GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
Tarih:22.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Fen Alann:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
Sosyal Alan:
SBABI. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diislinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alani:
MSB2. Miiziksel Soyleme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak
KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi
KB2.6.SB4. Olay/konu/durum hakkindaki ulagilan bilgileri kaydetmek
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek
KB2.7.SB2. Belirlenen 6zelliklere iligskin benzerlikleri listelemek
KB2.9 Genelleme Becerisi
KB2.9.SB2. Ortak 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDBI1.1. Kendini Tamima (Oz Farkindalik Becerisi)
SDBI1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygulari yasadigini fark etmek
SDB1.2.SBS5. Kendi 6grenme durumunu gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapmak



SDB2.1.SB2. Duygu, diisiinceleri ifade etmek

Degerler:

D6. Diiriistliik

D6.2.Dogru ve giivenilir olmak

D6.2.1. Duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade eder.

D12. Sabir

D12.2. istikrarli olmak

D12.2.3. Olaylar ve durumlar karsisinda motivasyonunu siirdiiriir.

D18. Temizlik

D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir.
Okuryazarhk Becerileri:

OB1.2. Bilgiyi Toplama

OB1.2.SBI. istenen bilgiye ulasmak i¢in kullanacag araglar1 belirlemek
OBI1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)
OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

TADB.1.b. Secilen materyalleri dinler/izler.

Matematik Alan:

MAB.2.a. Bir biitlin olusturan pargalar1 gosterir.

Sosyal Alan:

SAB.1.a. Gece-giindiiz, sabah-aksam, diin-bugiin-yarin kavramlarini yerinde kullanir.
Fen Alani:

FAB.1.a. Diinyada gergeklesen ¢esitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1. Farkli ¢evre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde
uygulayabilme

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

Sanat Alani:



SNABI. Sanat tiirlerini ve tekniklerini anlama

Miizik Alani:

MCB.2.Calacagi galgilara/ritimlere/ezgilere/gocuk sarkilarina/gocuk sarkisi formlarina dair
duygu ve diisiincelerini ifade edebilme

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Renkler(mavi)gece-giindiiz

Sozciikler: Diinya

Materyaller: 1 Adet Kii¢iik Top (10-15cm Capinda)lsik Kaynagi (Fener, Mum, V.B.)Beyaz
Kagit,Mavi- Yesil Pastel Boya Ya Da Kuru Boya,Bant,Kursun Kalem

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Gece giindiiz deneyi icin diinya maketi ve el feneri hazirlanir.
Oyun etkinligi i¢in sinifin bazi boliimlerine mavi renkli nesneler yerlestirilir. Yapilacak defile
icin makaslar, ¢izim yapmalarina firsat vermek icin kaliplar hazirlanabilir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Ogretmen 6nceden hazirlamis oldugu gegici diinya merkezini ¢ocuklarin farketmelerini saglar.
Ogretmen diinya merkezinde diinya maketi, harita, gece ve giindiiz resimleri, giines ve diinya
resimleri, glindiiz insanlarin neler yaptigina dair resimler, gece uyku saati ve uyuyan ¢ocuk
fotograflar1 gibi fotograflar yerlestirilir. Ogretmen ¢ocuklara *> Bu giin sinifimizda farkli olan
bir sey gordiinliz mii? Daha 6nce olmayan ama su an sinifimizda yer alan farklilik ne olabilir?
> Cocuklarla diinya merkezinde nelerin oldugu hakkinda konusulur. (OB1.3.SB3.) Giindiiz ve
gece sizin i¢in ne ifade ediyor?, Hep glindiiz olsaydi sizce neler olabilirdi? Hep gece olsaydi
sizce neler olabilirdi? Diinya maketi lizerindeki renkleri dikkatle incelediginizde mavi renkle
gosterilen sekiller ne olabilir? Her iilkenin haritas1 var midir? Geceleri okula gelseydik ne
olurdu? Gibi sorular sorularak diisiinme becerilerini geligtirmelerine yardimei olunur. (D6.2.1.)
Cocuklarin kendilerini ifade etmeleri i¢in zaman verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Fen merkezine yerlestirilen diinya maketi ile gocuklarin vakit gecirmesi, incelemesi i¢in firsat
verilir. Diinya haritas1 yapbozu (E3.1. )6grenme merkezine yerlestirilir. (MAB.2.a.)

Sinifa calar saat konularak esit siirelerde oynamalar1 saglanir. Ogrenme merkezlerinde zaman
kontrolii yapamayan ¢ocuklar i¢in rehberlik edilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmas1 igin diizenli birakmalar1 gerektigi

cocuklara anlatilir. (D18.2. )sinif igerisinde kullanilan tiim egyalarin yerine yerlestirilmesi



gerektigi(D18.2.4. ) yonergesi verilir. Toplanma stireci bittiginde temizlik i¢in
yonlendirmeler(D18.1. )(sabun kullanimu, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. (KB2.9
)Beslenme zamani i¢in uygun alana gegilir.

ETKINLIKLER

Cocuklara fen merkezinde bulunan diinya maketi gosterilir. Yasadigimiz diinya hakkinda
konusulur. Tirkiye’nin oldugu yer gosterilir. Sonra pencereden bakilir. (SDB1.2.SBS) Su an
gece mi glindiiz mii diye sorulur. (FAB.1.a. ) Hadi bunun nasil oldugunu anlatan bir deney
yapalim.

Beyaz kagit iizerine bir diinya haritasi ¢izilir. Genel hatlari ile kitalar1 ve okyanuslari temsil
eden bir ¢izim yapmaniz yeterli olacaktir. Yesil boya ile kitalari temsil eden kismi1 ¢ocuklarin
boyamasini isteyin. Mavi boyayla kalan bosluklar1 ¢ocuklarla birlikte doldurun.
(SNAB1)Boyamis oldugunuz kagitla topun yiizeyini kaplayin ve bant yardimiyla sabitleyin.
Isik kaynagini agin (el feneri, mum vb.) ve sabit sekilde tutun. Hazirlamis oldugunuz diinya
modelini sadece kendi etrafinda dondiiriin. Isik kaynaginda diinya modeli dondiik¢e aydinlik
ve karanlik olan kisimlara dikkat ¢ekin. Gece ve giindiiz olusumunun diinyanin kendi
etrafinda donmesiyle olustugunu kesfedin. Diinya’nin kendi etrafinda bir tam turu 24 saatte
gerceklesir. Bu siire icinde gece (karanlik) ve giindiiz (aydinlik) olusur. (SAB.1.a )Kiire
seklindeki Diinya’ya giines 1sinlar1 ulasir ve bir yiizli aydinlik olurken diger yiizii karanlikta
kalir. Boylece Diinya kendi etrafinda dondiikce karanlikta kalan taraf aydinlanir, aydinlikta
olan taraf ise karanlikta kalir. Tiirkiye’nin oldugu yerin karanlikta m1 aydinlikta m1 oldugu
konusulur. Gece giindiiz olusumu anlatilir.

Cocuklara asagidaki sorular sorulur.

Gece oldugunda disaridan duydugumuz sesler nedir?(bocek sesi....)gece sesleri ile ilgili video
izlenir.( MCB.2)

Giindiiz oldugunda disaridan duydugumuz sesler nedir?(insan sesi ,tasit sesi...)giindiiz sesleri
ile 1lgili video izlenir.

Glindiiz oldugunda hangi etkinlikleri yapabiliriz?

Gece oldugunda hangi etkinlikleri yapabiliriz? (KB2.7.SB1. ,KB2.7.SB2. )

Gece oldugunda gokyiiziinli hangi renkte goriiriiz? (Lacivert, siyah...)

Glindiiz oldugunda gokyiiziinii hangi renkte goriiriiz? (Mavi.)

Mavi renk cevabi alindiktan sonra ¢ocuklara simdi sizlerle dedektif oyunu oynayacagiz denilir.
Bu dedektiflerin gorevi smiftaki mavi renkli esyalar1 (KB2.9.SB2.) bulmak. Dedektif miizigi

(pembe panter jenerik)agilir ve cocuklar mavi nesneleri bulmalar i¢in yonlendirilir. Bulunan



mavi renkli esyalar mavi renkli kutuya konulur. Oyun cocuklarin ilgileri
(D12.2.3.)dogrultusunda tekrar edilir. (HSAB.1.a. , HSAB.1.b.)

Oyun bittikten sonra Cocuklardan mavi renkli esyalar1 tekrar yerlestirmeleri istenir. Minderde
yere yatan ¢ocuklara;

Hadi gozlerimizi kapatalim, gece oldugunu hayal edelim, uykuya dalmadan 6nce gokytiziine
bakalim, bize giilimseyerek bakan Ay’a bakin, ne kadar giizel ne kadar sevimli ,daha da
dikkatli bakinca yiizeyindeki kraterleri bile gorebiliriz. Ay’ in yanindaki biiyiikli kiigtikli
yildizlar ne kadar giizel parliyorlar. Saymaya calisalim... 1,2,3,4... aaa ne kadar fazlalar
sanirim sayamayacagimiz kadar ¢oklar. Gokytiziinii yildizlar1 izlemek ne kadar keyifli. simdi
ise glindiiz oldugunu hayal edelim yine gokyiiziine bakalim. Gokyiiziine baktigimizda masmavi
bir deniz gibi goriiyoruz, beyaz pofuduk bulutlar ne kadar giizel, sanki hareket ediyormus
gibi... gece de olsa giindiiz de olsa gokyliziinii izlemek oldukca keyifli...mavi rengi
gordiigiimiiz her yer bize huzur veriyor. Bizi daha sakin hissettiriyor. Bizi sakin hissettiriyor...
hadi simdi yavasca gozlerimizi agalim (TADB.1.a. ,TADB.1.b. ) ve bah¢eye ¢ikalim bakalim
gOkyliziinliin mavisini izleyelim.

Cocuklarla birlikte bahgeye cikilir. Sakince bir siire gokyiizii seyredilir. (Denize kiyist olan
bolgelerde deniz izlenebilir.)

Sinifa alinan ¢ocuklar i¢in kare bir masanin tizerine mavi renkli (KB2.3.SB2. ) atik malzemeler,
kumaslar, kagitlar konulur. Ogretmen ¢ocuklara bu atik malzemelerle sinifimiza gece-giindiiz
ile ilgili bir duvar aksesuar1 yapacagiz. Bu etkinligi bitirdigimizde sinifimizda istediginiz bir
alanda sergileyecegiz’’ diyerek etkinlik i¢cin motivasyon saglar.

DEGERLENDIRME

Gece ve giindiiz hakkinda neler 6grendik?

En ¢ok geceyi mi yoksa giindiizii mii tercih edersiniz? Neden?

Diinya maketini incelerken farkli {ilkelerin sekilleri hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Hep gece olsaydi nasil olurdu?

Hep giindiiz olsaydi nasil olurdu?

Sinifimiza hazirladigimiz aksesuari hep birlikte yapmak ne hissettirdi?

Isbirligi ile yapilan ¢alismalarin zorluklari neler olabilir?

Isbirligi ile yapilan ¢alismalarin kolayliklar1 neler olabilir?

FARKLILASTIRMA:
Zenginlestirme: Kumaslar kullanirlarken tehlikeli olmayan plastik ignelerle cocuklarin

dikis yapmasina firsat verilir.



Destekleme: Tasarimlari ¢izip keserken zorlanan ¢ocuklara destek olunur.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Gece ve giindiiz yaptigimiz etkinliklerle ilgili ailelere bilgi verilir.
Cocuklardan ¢izelge yapmalari istenir. 1 haftalik evde yaptigimiz gece ve giindiiz etkinlikleri
tablosu hazirlanir.

Toplum Katilimi: Diinyamiz elips seklinde olmasaydi nasil yasardik? Sorusunun cevaplarini

iceren proje ¢alismasi yapilir.



GUNLUK PLAN
YAS GR.UBU: 60+
TARIH:23.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TAOB. Okuma
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Fen Alam:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
Sosyal Alan:
SBABI1. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB?2. Aktif ve Zinde Yasam i¢in Saglik Becerileri
Sanat Alani:
SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Sayma Becerisi
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iligkin farkliliklar listelemek
EGILIMLER:
E.1. Benlik Egilimleri
El.1. Merak
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.4. Analitik Diislinme
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
Degerler:
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde goérev alir.



Okuryazarhk Becerileri:

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.1.SB1. Gorseli algilamak

OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.SB1. Gdrseli incelemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TAOB.1.a. Inceledigi gorsel materyale dair fikrini ifade eder.

Matematik Alani:

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

Fen Alani:

FAB.1. Giinliik yasaminda fene yonelik olay/olgu ve durumlara yonelik bilimsel gézlem
yapabilme

FAB.1.a. Diinyada gergeklesen gesitli faaliyetlerin niteliklerini tanimlar.

Sosyal Alan:

SABI. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren
oOzellikleri karsilastirabilme

SAB.1.a. Gece-giindiiz, sabah-aksam, diin-bugiin-yarin kavramlarin1 yerinde kullanir.
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

HSAB.2.¢.Cesitli nesneleri kullanarak 6zgiin tirlinler olusturur.

Sanat Alani:

SNABA4. Sanatsal uygulama yapma

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Karanlik-Aydimnlik

Sozciikler: Mucit, Golge

Materyaller: El Feneri, Parmak Boya

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Smif ortaminda karanlik olmast icin pencerelerin kapatilmast
icin siyah perde ya da siyah fon kartonu hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar gember olustururlar. Gline baslama rutinlerinden bahsedilir. (Hangi giin, hangi

mevsim, kimler eksik gibi) fen merkezinde bulunan el feneri ¢ocuklara gosterilir. Sizce bu ne



olabilir? Daha 6nce gérmiis miiydiiniiz? Ne i¢in kullanilir? (TAOB.1.a) Gibi sorular
sorularak el feneri ile bilinen bilgilerle beyin firtinas1 yapilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Fen merkezine el feneri, mum gibi aydinlatma araglar1 konulur. Ayni zamanda giincel
aydinlatma araclarinin, gegmiste kullanilan aydinlatma araglarinin ve gelecekte kullanilmasi
muhtemel aydinlatma araglarinin resimleri fen merkezine yerlestirilir. Cocuklarin esit
stirelerde vakit gecirmeleri icin firsat saglanir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2.) sinif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi (D18.2.4.) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler
(D18.1.) (sabun kullanimu, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun
alana gecilir.

ETKINLIKLER

Masalara alinan ¢ocuklara malzemeler verilerek etkinlige baslanir. Etkinligin nasil yapilacagi
cocuklara anlatilir.

Poset dosyanin tlizerine Ev, araba, okul, aga¢ gibi resimler ¢izmeleri istenir.

Dosyanin alt kismi1 keserek agilir. I¢ine siyah fon kartonunu yerlestirilir.

Sar1 fon kartonuna bir el feneri ¢izilir. Cizilen el feneri kesilir. (SNAB4.)

El fenerini siyah fon kartonuyla poset dosyanin arasinda kalacak sekilde dosyanin icinde
gezdirilir. Hadi bakalim karanligin i¢inde neler var (E1.1.) arayip bulalim der. Cocuklarin el
feneri 1le oynamasi saglanir.

Sinifin camlarinin tamamen kapatilmasi saglanir ya da g¢ocuklar karanlik bir salona alinir.
Ogretmen el fenerini yakar ve duvara yansitir. Elindeki farkli boyuttaki daireleri (portakal, top,
pinpon topu,) (HSAB.2.c. )el fenerinin Oniine tutarak ¢ocuklarin tahmin etmelerini (E3.4. )ister.
Tahminlerde bulunan ¢ocuklara bir onceki giin yapilan gece giindiiz deneyi (SAB.1.a)
hatirlatilir. Ogretmen bu kez fenerin dniine farkli nesneler koyar (makas, ayakkabi, kalem, saat,
kukla...) cocuklardan bu nesneleri de tahmin etmeleri istenir. (KB2.3.SB3. ) Daha sonra
cocuklar bizler ¢ocuklugumuzda elektrik kesintileri fazla olurdu ve karanlik oldugu gecelerde
mum 1s181nda farkli oyunlar tiretirdik (SAB1.) bunlardan en eglencelisi parmaklarimizla hayvan
sekilleri yapmamiz olurdu. Ogretmen elini kullanarak kdpek, kurt tavsan gibi sekilleri yapar ve

seslerini ¢ikarir.



Cocuklar simdi ben sizin i¢in el fenerini duvara yansitacagim ve miizik basladiginda sizlerden
dans etmenizi isteyecegim. Miizik durdugunda herkes donup kalacak (HSAB.1.b) ve
golgelerinizden sizleri tanimaya c¢alisacagiz der. Oyun c¢ocuklarin isteklerine gore devam
ettirilir. Sifin genel durumuna gore ebe segilerek oynanabilir. Ebe secilir. Cocuklar donar ve
ebe golgelerden ¢ocuklari tanimaya calisir. El feneri ile ¢ocuklarin da sekiller yapmasina firsat
verilir. Camlar agilir ve ¢ocuklarin aradaki farki anlamasi saglanir. (Karanlik-aydinlik) peki
cocuklar camlarimiz1 kapatip karanlik yaptigimizda bazi sekiller yaptik eglendik peki giinliik
hayatimizda karanlik oldugunda neler yapariz diye sorulur. (Sokak 1siklar1 yanar, evimizdeki
1s1iklar yanar, TV izleriz, ailedeki herkes evde olur, 6dev yapariz, uyuruz, Aydede goriiriiz.) peki
aydinlik oldugunda yaptigimiz etkinlikler neler? (Okula geliriz, uyaniriz, parka gideriz, havuzda
ylizeriz...)

Hadi bizler de aydinlik bir zamanda bahgeye ¢ikalim denir. Cocuklarla bahceye ¢ikilir. Her
cocuga kiiciik bir kutu verilir. Bahceden istedikleri nesneleri tas, yaprak, kozalak ...toplamalari
(FAB.1.a, FAB.1.b.) soylenir. Miizik basladiginda toplamaya baslamalarini miizik bittiginde
oturmalar1 soylenir. Oturan c¢ocuklar topladiklar1 malzemeleri oniine dizer. Cocuklarin
malzemeleri incelemeleri (sekline, dokusuna)i¢in zaman taninir.
(OB4.1.SB1.,0B4.2.SB1)Ogretmen ¢ocuklara yénergeler verir ve gocuklar bu ydnergeler
dogrultusunda malzemeleri kullanir.

Omegin; &niiniizde bulunan nesneleri biiyiikten kii¢ige dogru siralaymn, (KB2.7.SB3. ) en
yumusak olanlar1 kenara ayirin, nesneleri sayalim...gibi. (MAB.1.)

Bahgedeki etkinlikten sonra ¢ocuklar sinifta masalara alinir.

Cocuklar ikiserli olarak eslestirilir. Boya onliikleri giydirilir. Parmak boyalar ¢ocuklara verilir.
Cocuklardan birine aydinlik digerine karanlik resim yapmalart sdylenir. Fon kartonu ikiye
boliiniir bir tarafi aydinlik diger tarafi karanlik olmak {izere resimler yapilir.
DEGERLENDIRME

El fenerini gergek hayatta nerelerde kullaniriz?

Karanlikta kaldigimizda aydinlatmak i¢in ne gibi araglar kullaniriz?

Siz bir aydinlatma arac1 liretseydiniz nasil yapardiniz?

Golge oyununu el feneri olmadan nasil oynayabilirdik?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Bahcgede yapilan siralama, sayma gibi beceriler zorlastirilabilir.(en hafiften
en agira, biiyiik-kiictik-orta sekilde siralama gibi)

Destekleme:Siralama yaparken zorlanan ¢ocuklara destek olunur.



AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: ailedeki yetigkinlerin ¢ocukluklarinda oynadig1 oyunlar hakkinda bilgi
edinmeleri ve evde birlikte oynamalari i¢in bilgi verilir.

Toplum Katihmi: elektrigi bulan EDISON ile ilgili kitap okunur. Okulda mucitlerin

tanitimlarinin yapildig1 6grenme merkezi olusturulur.



GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:24.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
TAKB. Konusma
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Sosyal Alan:
SBABI1. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
Miizik Alan::
MSB2. Miiziksel Soyleme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Sayma Becerisi
KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.2. Is Birligi Becerisi
SDB2.2.SB1. Kisi ve gruplarla is birligi yapmak
Degerler:
D6. Diiriistlitk
D6.2.Dogru ve giivenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve diisiincelerini acik¢a ifade eder.
D18. Temizlik

D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek



Okuryazarhk Becerileri:

OB1.2. Bilgiyi Toplama

OB1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1.a. Dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.

TADB.1.b. Secilen materyalleri dinler/izler.

TAKB.1. Konusma siirecini yonetebilme

TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.

Matematik Alani:

MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin 6zelliklerini ¢oziimleyebilme
MAB.2.a. Bir biitiin olusturan pargalar1 gosterir.

Sosyal Alan:

SAB.1.a. Gece-giindiiz, sabah-aksam, diin-bugiin-yarin kavramlarin1 yerinde kullanir.
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

Sanat Alani:

SNAB.1.b. Temel sanat materyallerini kullanim amacina uygun olarak seger.
SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir.

Miizik Alani:

MDB.1.c. Segtigi ¢ocuk sarkilarini dinler.

MDB.2.a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecegi cocuk sarkilarini/¢ocuk sarkisi
formlarini seger.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Din-Bugiin-Yarin

Sozciikler: Giivenmek, Zaman

Materyaller: Ip, Boncuk, Kavanoz, Evlerinden Getirdikleri Malzemeler
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Daire oyunu oynayabilmek icin genis bir alanda ¢ocuklarin
dikkatini dagitacak nesneler varsa ¢ikarilir. Arkadaslik bilekliklerini yapmak i¢in workshop

etkinligi seklinde masalar diizenlenir.



OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Sinifa gelen ¢ocuklar uygun selamlagma ile karsilanir. Cocuklarin diin sinifta hangi
etkinlikleri yaptik. Hadi resmini ¢izelim. Resimler ¢izilir. Cocuklar bugiin sizlerle bir karga ve
bir tilki ile ilgili bir etkinlik yapacagiz. Hadi bunun da resmini ¢izelim. Resimler ¢izilir.
Cocuklar yarin ise 1 rakamu ile etkinlikler yapacagiz. Hadi bununla ilgili bir resim ¢izelim.
Resimler ¢izilir. 3 resim sayfasi zimba ile birlestirilir. 1. Resim diin yaptigimiz 2. Resim
bugiin yapacagimiz 3. Resim ise yarin yapacagimiz etkinlik. Uyumadan 6nceden yasadigimiz
zamana diin, uyandigimizda yasayacagimiz zamana bugiin ve uyuduktan sonraki gelecek
zamana yarin diyoruz. (SAB.1.a.) Gibi bilgiler verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Bahgede acik hava merkezi olusturulur. A¢ik hava merkezlerinde istedikleri gibi oynayan
cocuklara siifa girerken bahgeden en sevdikleri tas, yaprak, kozalak gibi malzemeler
bulmalart i¢in yonlendirilir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baglar. Toplanma siireci
bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler (D18.1. )(sabun kullanimu, elleri yikama agamalar1
gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun alana gegilir.

ETKINLIKLER

Cocuklarla birlikte karga sarkist sdylenir.

Bir giin bir hirsiz karga hahahahah

Bir parg¢a peynir almis hahhahahaha,

Konmus bir dalda kalmis hahahahha

Etrafi seyre dalmig hahahhaha

Ordan gecen bir tilki hahahha

Sen sesinle 6t demis hahahha

Saskin karga gak demis haahhahha

Peyniri tilki yemis hahahha (MDB.1.c,MDB.2.a. )

Cocuklara internetten karga ile tilkinin(ebat v) masali izlettirilir. (TADB.1.a. ,TADB.1.b.)
Masalla ilgili sorular sorulur.

Karga ile tilki arkadag miydi1?

Tilkinin karakteri nasildi1?

Tilki kargaya ne soyledi?

Karganin karakteri nasild1?



Tilki kargay1 nasil kandirmig?

Karga tilkiye giivenmis mi?

Tilki dogruyu sdylemis mi?

Ormandaki diger hayvanlarin 6zellikleri nelerdir?(sincap,aslan,fil gibi...)

Cocuklardan cevaplar dinlenir. Peki sizlerin sinifta giivendigi arkadaglar1 kimler?( TAKB.1.a)
Diye sorulur her ¢ocuktan cevap alinir ve smifin sosyometrisi olusturulur. Ornegin alinin en
giivendigi Beren, berenin giivendigi Emel, emelin glivendigi riizgar (OB1.3.SB3. )gibi bu
sekilde oklarla birbirini gostererek sinif giiven haritast olusturulur. Cocuklara neden bu
arkadaslarini sectikleri ile ilgili bireysel olarak goriistliir.

Cocuklar simdi el ele tutusup daire olalim. Aramizdan bir arkadasimizi segecegiz . o
arkadasimiz gozlerini kapatacak ve dairenin ortasinda olacak. Bizler de ona zarar vermeyecek
sekilde onun hareket etmesini saglayacagiz( HSAB.1.a. ,HSAB.1.b. )ve daireden ¢ikmamasi
icin onu yoOnlendirecegiz der. Ortadaki ¢ocuk daire olusturanlara giivenerek( D6.2) dairenin
icinde kalir. Oyun tiim ¢ocuklar igin tekrar ettirilir. Cocuklar etrafimizdaki insanlar1 tanimak,
sevmek ve onlara giivenmek i¢in zaman ihtiyacimiz vardir. Simdi oynadigimiz oyunda
arkadaslarimiz bizlere giivendi (SDB1.1.SB2. ) ve oyunda basina higbir zarar tehlike gelmeden
oyunu tamamladi.

Cocuklar masalara alinir. Masanin ortasina renkli boncuklar ve renkli ipler bulunur. Cocuklar
iplere boncuklar (E3.1)dizerek bileklikler (MAB.2.a. )yaparlar ve kendilerine yaptiklar
bilekliklerin aynisini sevdigi bir arkadasina da yapar ve ARKADASLIK BILEKLIGI
olusturulur. Ipleri dizmekte zorlanan ¢ocuklara destek olunur.

Cocuklara 3 boliime ayirilmis a4 kagitlar1 dagitilir. Sabah neler yapariz, 6glen neler yapariz
,aksam neler yapariz etkinlikleri gosteren ¢ocuklarin Oniine konulur ve 1. Boliime sabah
yaptiklarimiz1,2 bolime 6glen yaptiklarimizi ve 3 boliime de aksam nelere yaptiklarimiz
gosteren resimleri yapistirmalart istenir. (KB2.3.SB2.)

Cocuklardan istenen evden getirilen esyalar(toka,saat,en sevdigi corap, oyuncak gibi) bir
kavanoza(SNAB.1.b,SNAB.1.c. ) konulur ve {izerine tarih yazilarak ¢ocuklarin zaman kapsiilii
olusturmas1 ve bu zaman kapsiiliinii saklamalar1 i¢in evlere gonderilir. Zaman kapsiiliiniin de
acilma zamani yazilir.

Yapilis tarihi 19 Eyliil 2024

Acilig tarihi 19 Eyliil 2034,

DEGERLENDIRME

Daire oyununda ortadayken arkadaslariniza glivendiniz mi?

Sizce birine glivenmek nasil bir duygu?



En ¢ok giivendiginiz kisi kim? Neden?

Arkadaglik bilekligini yapacagimiz kisiyi neye gore belirlediniz?

Zaman kapstilii yapmak size nasil hissettirdi?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: diin-bugiin-yarin kavramini benimseyen ¢ocuklarla bugiiniin tarihi,ay1,y1l1
ile ilgili bilgiler verilir.

Destekleme: arkadaslik bilekligi yapilirken ipe boncuklar dizilirken zorlanan ¢ocuklara
destek olunur.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: yapilan zaman kapsiilleri evlere gonderilir. Cocuklarin takip etmeleri igin
veliler bilgilendirilir. Cocuklarin rahatlikla gorebilecekleri yerde saklamalari igin bilgi
mektubu velilere gonderilir.

Toplum Katilima:






GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:25.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TAOB. Okuma
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Fen Alam:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
Miizik Alani:
MSB2. Miiziksel Soyleme
MCB3. Miiziksel Calma
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Sayma Becerisi
KB2.6.SB4. Olay/konu/durum hakkindaki ulasilan bilgileri kaydetmek
EGILIMLER:
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak
Degerler:
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek
D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde goérev alir.
D19. Vatanseverlik
D19.1. Milli biling sahibi olmak
Okuryazarhk Becerileri:

OBI1. Bilgi Okuryazarhg



OBI1.1.SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, giindelik vb.)

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital araclar, afis, brosiir gibi gérsel materyalleri yonetebilme
Matematik Alani:

MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin 6zelliklerini ¢éztimleyebilme

Fen Alani:

FAB.1. Giinliik yasaminda fene yonelik olay/olgu ve durumlara yonelik bilimsel gézlem
yapabilme

Hareket ve Saghk Alan:

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

Sanat Alani:

SNAB4. Sanatsal uygulama yapma

SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirline karar verir.

Miizik Alan::

MCB.1.¢.Caldig1 ritimlere/ezgilere/cocuk sarkilarina/cocuk sarkisi formlarina dair duygu ve
diistincelerini ifade eder.

MDB2. Dinledigi ¢ocuk sarkilarina/¢ocuk sarkisi formlarina dair duygu ve diisiincelerini ifade
edebilme

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Sayilar 1 Rakami

Sozciikler: Harita, Bayrak

Materyaller: Tiirkiye Haritas1, Tiirkiye Tanitim Brosiirleri, Boya Yapistirici
Egitim/Ogrenme Ortamlari: Oyun icin sinif icinde masalardan parkur hazirlanir. Oriintii
caligmasi i¢in bayrak,harita,1 rakami i¢in materyaller hazirlanir. Siifin duvarlarina ya da
panoya asilmak i¢in biiyiik boy 1 gorselleri hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar uygun selamlasma ile karsilanir. Sinifin duvarlarina ya da panoya 1 rakama ile ilgili
gorseller asilir. Cocuklara bu rakami tanty1p tanimadiklart sorulur. Daha 6nce nerede
gordiikleri sorulur.Telefonda,otobiis duraginda, marketteki iirlinlerde, giinliik hayatimizin

bir¢ok alaninda gibi 6rnekler verilerek hayatimizin her alaninda sayilarin oldugundan



,hayatimizi kolaylastirdigindan bahsedilir. Cocuklarin ilgileri dogrultusunda istedikleri
ogrenme merkezine gitmesi saglanir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar bugiin smifimizdaki 6grenme merkezlerinde sadece 1 oyuncakla oynamanizi
istiyorum der. Her 6grenme merkezinden 1 malzeme se¢ilir. Merkezlerde oynayan ¢ocuklarin
sadece bu malzeme ile oynamasi i¢in ydnlendirmeler yapilir. Ogretmen cocuklarla siireci
degerlendirir. Az oyuncak ile nasil oyunlar oynadiklari, arkadaslar1 ile oyuncaklar1 paylasip
paylasmadiklari, oyuncaklar1 degis tokus yapip yapmadiklari ile ilgili sorular sorulur.
BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi igin diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2. )Smif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi(D18.2.4. ) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler(
D18.1. )(sabun kullanimu, elleri yikama agamalar1 gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun
alana gecilir.

ETKINLIKLER

Cocuklarla bahgeye ¢ikilir. Her cocugun elinde kagit ve kalem bulunur. Cocuklar etrafinizi
dikkatle izleyin . (FAB.1. )Cevrenizde gordiigiiniiz giizellikleri elinizdeki kagitlara ¢izmeye
(KB2.6.SB4 )calisin. Resimler igin ¢ocuklara zaman verilir. Yapilan resimler incelenir. Her
cocugun neleri begendigini anlatmasi istenir.

Cocuklar bu gordiigiiniiz giizellikler bizim yasadigimiz ¢evrenin giizellikleri ,bu giizellikler
bizim vatanimizin. Su an sadece yasadigimiz yerin giizelliklerini gériiyoruz ama Tiirkiye’mizin
baska giizellikleri de var denilerek ¢ocuklar sinifa alinir.

Internetten Tiirkiye’nin tanitimi videosu izlenir. (SDB3.2.SB2.)

Tiirkiye nin tanitimini igeren brosiirler ¢ocuklara dagitilir. (OB1.1.SB2. )incelemeleri igin
firsat verilir.(TAOB.1)

Gordiiniiz degil mi ne kadar ¢ok giizelliklerimiz var denilerek Tiirkiye Haritasi sinifa getirilir.
Cocuklar bu bir harita. Harita nedir? Ulkemizin simirlarini gésteren bir plandir. Yasadigimiz
sehir gosterilir. Cocuklar yasadigimiz iilkeden 1 tane var o da Tiirkiye. Tiirkiye’nin ise 1 bayragi
var. Kirmizi iizerine beyaz ay ve yildiz. Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslar1 ile kazanilan
bir iilke o yiizden dzgiirliigiimiiz gdsteren 1 tane de mars1 var .( D19.1) Bu marsin adi Istiklal

Marsi. Daha 6nce ismini hi¢ duydunuz mu?



Istiklal Mars1 dinlenir. (MCB.1.¢) Mars soylenirken bayraga bakilarak saygi duyulmasi ,hazir
olda beklenmesi gerektigi anlatilir. Mars1 dinlerken neler hissettikleri ile ilgili sohbet edilir.
Cocuklarin kendini ifade etmelerine firsat verilir. (MDB2.)

Tiirkiye nin kurulmasinda 6nemli bir gorevi olan bir asker var onu taniyor musunuz? Mustafa
Kemal Atatiirk. Cok ¢ok eskiden sizler daha dogmamisken yasadigimiz yerleri bizlerden almak
isteyen kotil insanlar vardi. Tabi bizlerde buralardan gitmek istemedigimiz i¢in Mustafa Kemal
Atatiirk ve asker arkadaslar1 bazi planlar yaptilar. Bu planlar kot insanlart bizim yurdumuzdan
gondermek igindi. Ulkemizde yasayan herkes onlara yardim etti, askerler,kadinlar,yaslilar...
herkes savastilar ve kazandilar bize bu giizel vatanimizi biraktilar bizler de bu biricik vatanimizi
korumak i¢in elimizden geleni yapmaliy1z diyerek a¢iklama yapilir. ( D19.1)

Cocuklar masalara alinir . Bos olarak ¢ocuklara Tiirkiye haritas1 verilir. Kirmizi renkli akrilik
boya ile boyamalar1 istenir. Beyaz renkte hazirlanmis olan ay ve yildiz sekilleri Tiirkiye
haritasinin ortasina yerlestirilir. (SNAB4)

Cocuklar i¢in 5 Tirkiye haritas1 5 bayrak hazirlanir. Cocuklara Griintii yapilacagi anlatilir.

1 harita 1 bayrak 1 harita 1 bayrak seklinde oriintii yapilir. (MAB.2.)

Daha sonra 1rakami ve 1bayrak oriintiisii yapilir.

Sonrasinda 1 rakami 1 harita Griintiisti yapilir.

Tiim ¢ocuklarin Oriintiiyli tamamlamalar1 saglanir.

Cocuklardan sayilardan 1 rakamini fark etmesi saglanir. 1 rakami biiyiik bir kagida yazilarak
gosterilir. Daha sonra parmakla gosterilir.

Siniftaki masalardan (altindan gecilebilecek sekilde)parkur hazirlanir. Cocuklar 2 gruba ayrilir.
Her grubun basina bir kutu oyuncak konulur. Miizik baslatilir. Grubun basindaki cocuk kutudan
1 oyuncak alir ,masanin altindan gecer ve masanin sonundaki kutuya atar.
(HSAB.1.a,HSAB.1.b) Her ¢ocuk sirayla devam eder. 2 ya da fazla oyuncak tasiyan ¢ocuk
uyarilir. izleyen ¢ocuklar yarisan arkadaslarina tezahiirat yapmalari igin desteklenir.

Oyun tamamlandiktan sonra masalara oturan c¢ocuklara yarisi eksik olan birer resim
verilir.(agag,ev,balon,¢icek...) 1 renk kullanarak bu yarim olan resmi tamamlamalart istenir.
DEGERLENDIRME

Yasadigimiz tilkemizin ismi nedir?

Yasadigimiz sehrin ad1 nedir?

Bildiginiz baska tilkeler/sehirler var m1?

Yurdumuzda diigmanlar yasamaya devam etseydi nasil olurdu?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Oriintii yaparken 2 li ya da 3 lii 6riintiiler yapilabilir.



Destekleme: Oriintii yaparken siralamada zorlanan ¢ocuklara destek olunur.
AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: Mustafa Kemal Atatiirk’{in ¢ocuklarla ilgili anilart ile ilgili bir kitap
hazirlamalari i¢in veli bilgilendirmesi yapilir. Yasadiginiz ¢cevrede 1 rakamini nerelerde
goriiyorsunuz? Konulu biilten hazirlanabilir.

Toplum Katilimi: Atatlirk’in yurdumuz i¢in yaptiklarin1 anlatan miize gezisi planlanabilir.
Imkan1 olmayan bélgeler icin sanal miize gezilir.

Gazi bir birey ile bulusup vatan icin yapilan fedakarliklarla sohbet edilir.






GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:28.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TAOB. Okuma
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Fen Alam:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam icin Saglik Becerileri
Sanat Alani:
SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
Miizik Alan::
MSB2. Miiziksel Soyleme
KAVRAMSAL BECERILER:
KB1. Sayma Becerisi
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ctimleleri ile aktarmak)
EGILIMLER:
E.2. Sosyal Egilimler
E2.5. Oyunseverlik
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.1 Uyum Becerisi
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak.
SDB2.1. Iletisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
Degerler:
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde goérev alir.



Okuryazarhk Becerileri:

OB1.2. Bilgiyi Toplama

OB1.2.SBI1. istenen bilgiye ulasmak i¢in kullanacag araglar1 belirlemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TAOB.1.b Gorsel okuma materyallerini seger.

Matematik Alani:

MAB.2. Matematiksel olgu, olay ve nesnelerin 6zelliklerini ¢oziimleyebilme

Fen Alann:

FAB.1.b. Materyallerin gozlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyular araciligiyla toplar.
Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.2.a. Farkli biiyiikliikteki nesneleri kavrar.

HSAB.8 Aktif ve saglikli yasam i¢in gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu
sOyleyebilme

Sanat Alani:

SNAB.1.c. Temel sanat materyallerini amacina uygun sekilde kullanir

Miizik Alani:

MDB.1.c. Sectigi ¢cocuk sarkilarini dinler.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Renkler sar1

Sozciikler: Petek

Materyaller: Sar1 Renkli Besinler(Limon,Misir,Armut,Elma,Muz), Temiz Ortii,Limon
Sikacagi,Seker,Sar1 Renkli Gorseller

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Sar1 renkli besinlerin tadina gozleri kapali bakilmasi icin masa
,20z band1 ve besinler hazirlanir. Limon sikacagi ya da kat1 meyve sikacagi her ¢ocugun
kullanabilecegi sekilde hazirlanir. Sar1 renk avi oyunu i¢in sar1 renkli gorseller hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar uygun selamlasma ile karsilanir. Giinliik rutinler konusulur. Cocuklar sinifa
gelmeden 6nce masanin iizerine besinler yerlestirilir. Uzerine ortii kapatilir. Cocuklarin
oOrtiiniin altinda olanlar1 tahmin etmesi (KB2.3.SB3)i¢in firsat verilir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Ogrenme merkezlerinde bulunan sar1 renkli oyuncaklarla oynanmasi saglanir. Kitap

merkezindeki kitaplarin incelenmesi saglanir. Kitaplardaki sar1 renkli nesnelerin bulunmasi



icin yonlendirilir. (TAOB.1.b) A¢ik hava merkezi hazirlanir. Bu merkezde su ile doldurulmus
kutu bulunur. (SDB3.1.SB2. )icinde yiizen ve batan cisimler konularak incelemelerine firsat
verilir.(E2.5)

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIiK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2. )smif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi(D18.2.4. ) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler(
D18.1. )(sabun kullanimi, elleri yikama agsamalar1 gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun
alana gecilir.

ETKINLIKLER

Smifta bir masanin {izerine {sti kapali halde sar1 renkli besinler konulur.
Limon,muz,misir,armut,elma gibi. Cocuklara ne olabilecegi sorulur. Cevaplar dinlenir. Masanin
tizerindeki ortii kaldirilmadan ¢ocuklarin gozleri kapatilir ve besinlerden yedirilir. (FAB.1.b.)
Yedigi besinlerin adinin ne oldugu,

Tadimnin nasil oldugu sorulur.

Tahminlerde bulunmasi saglanir. Sonra gozleri acilir tahmini dogruysa (OB1.2.SB1. ) alkislanur.
Limon sikacagi ya da kati meyve sikacagi ile limonlar sikilir. Biraz seker ve su eklenir.
Limonatalar hazirlanir. Bardak ve pipetlerle servis edilir.

Cocuklarla birlikte limonata igilir. Afiyet olsun.

Cocuklara ‘limonata nasil yapilir’ kagitlar1 verilerek limonata yapim asamalarini ¢izmeleri
istenir. (OB1.3.SB3. )Limonata yapmak i¢in Once ne yaptik? Sonra hangi asamayi
gergeklestirdik? (OB1.2.SB1. )Sizce limonataya bagka neler ekleyebilirdik? Baska hangi
meyveden igecek yapilabilir?

Masalarda oturan ¢ocuklara farkli boyutlarda giines resimleri verilir. Glines resimleri once
boyanir ve sorasinda ¢ocuklardan bu giinesleri kesmeleri istenir. (SNAB.1.c. )Kesme isleminden
sonra smifin temizligi ve diizeni saglamr. Ogretmen ¢ocuklardan farkli boyutlarda olan giinesleri
siralama yapmasi istenir. Biiylikten kiictige kiiciikten biiylige (HSAB.2.a) dogru seklinde.
Cocuklardan bir ebe segilir ve dgretmenin yamna gelir. Ogretmen tiim gocuklarin ayaga
kalkmasini ister. Ebe olan cocuktan ayakta bekleyen cocuklari biiylikten kiigiige dogru
siralamasini ister.

Cocuklarla genis bir alana gegilir. Spor hareketleri yapilir. (HSAB.8)

Simdi sizlere yapilacak hareketi gostermeden 6nce anlatacagim. Sonrasinda gosterecegim. Hadi

dikkatle dinleyin bakalim. (SDB2.1.SB1.)



Ziplama hareketi Hareketi yaparken Oncelikle iki el yanlarda duracak ve ziplandiginda eller de
yukarida birlesecek.,

T durusu egzersizi bir elden destek alinip diger el yandan havaya kaldirilir. Her bir el i¢in bu
hareket 5’er kez tekrar edilir,

Yumruklama egzersizi ayaklar omuz genisliginde agildiktan sonra eller yumruk yapilir. Sag ve
sollu olacak sekilde ileriye dogru yumruk atar gibi uzatilir. 30 saniye tekrar edilen bu hareket,
kol kaslarin1 giiglendirmeye yardimeidir.

Kulag atma egzersizi ayaklarin omuz hizasinda agilip ellerin kula¢ atiyormus gibi hareket
ettirilmesidir. Bu hareket de 20-30 kez tekrarlanabilir.

Tepme hareketi bu hareket icin ellerin destegi alinarak dizlerin {izerinde durulur. 10’ar kez geriye
dogru tekme atilir.

Tleri ziplama egzersizi

Elma toplama egzersizi

Egzersiz bittikten sonra ‘sar1 renk avi ’oyunu oynayacaklart sdylenir. Oyun oynanilan alana
sar1 renkli nesnelerin resimleri saklanir . Miizik acilir ve miizik bitene kadar sar1 nesneler
bulunur. (MAB.2. )Miizik kapatilir. Bulunan nesnelerin resimleri tiim ¢ocuklara gosterilir.
Oyun tekrar baslatilir. Bu kez miizik yarida kapatilir. Bulunan ve bulunamayan resimlerin neler
oldugu konusulur. Miizik bir sonraki asamada tekrar kisaltilir. Bulunan ve bulunamayan
resimlerin neler oldugu konusulur.

RENKLERT OGRENIYORUM // SARI // OKUL ONCESI (youtube.com) egitici video izlenir.
(MDB.1.¢)

Cocuklara sar1 ve siyah daire sekli ¢izmeleri i¢in firsat verilir. Cizmekte zorlanan ¢ocuklar icin
oyuncak tabaklar verilir. Kalip olarak kullanilabilir. Daireler ¢izilip kesilir. Sirayla bir siyah bir
sar1 olacak sekilde yapistirilir. Ar1 yapmalari i¢in yonlendirilir. Kafas1 ve arka kismi i¢in ignesi
yapilir. Olusturulan arilar biiyiik bir petegin tizerine yapistirilir.

Petek nedir biliyor musnuz?Petek; arilarin bal depo etmek ve yumurtalarini birakmak i¢in
birbirine bitisik olarak yaptigi, altigen seklinde olan yuvaciktir.

Sinema saati Ar1 filmi ya da Ar1 Maya izlenir.

DEGERLENDIRME

Her seyin bir rengi var midir?

Renksiz bir dilnyamiz olsaydi nasil olurdu?

Arilarin petekleri sizce nerelerde bulunur? Siz bir ar1 olsaniz peteginiz nerede olsun istersiniz?
Sar1 rengi gordiiglinde aklina hangi malzemeler geliyor?

Sar1 renk avinda dedektif gibi hissettiniz mi?


https://www.youtube.com/watch?v=_3eanrfxrH8

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Petegin seklinin altigen oldugu ve hayatimizin bir¢ok alanda, dogada bagka
hangi sekillerin oldugu anlatilir.

Destekleme: Sar1 rengi tanimakta zorlanan ¢ocuklar i¢in ipuglar1 verilir. Aklina muz u getir.
Giinesi hatirla, glines rengini bul.

AILE/TOPLUM KATILIMI:

Aile Katilimi: sar1 rengi kullanarak (kumas,kagit,poset.) bir sapka tasarlamalari ile ilgili bilgi
verilir. Yapilan sapkalar bir sonraki giin okulda sergilenir.

Toplum Katilimi: Siirdiiriilebilir gidalar hakkinda bilgi edinilir. Bayat ekmeklerin doniistimii,

meyve ve sebzelerin degerlendirilmesi ya da kompost giibre yapimi hakkinda bilgi toplanir.






GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:29.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
TAKB. Konusma
Fen Alani:
FBABI. Bilimsel Gézlem Yapma
Sosyal Alan:
SBABI1. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI1. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABA4. Sanatsal Uygulama Yapma
KAVRAMSAL BECERILER:
KBI1. Sayma Becerisi
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB2. Belirlenen 6zelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB2.1. iletisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Baskalarini etkin sekilde dinlemek
Degerler:
D13. Saghkh Yasam
D13.2.2. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
D18. Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.2. Yasadig1 ortamin temizligine dikkat etmek

D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde gorev alir



Okuryazarhk Becerileri:

OB4. Gorsel Okuryazarhk

OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.SB1. Gdrseli incelemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TAKB.1.a. Konusacagi konuyu seger.

Fen Alani:

FAB.1. Giinliik yasaminda fene yonelik olay/olgu ve durumlara yonelik bilimsel gézlem
yapabilme

FAB.1.b. Materyallerin gdzlemlenebilir 6zellikleriyle ilgili verileri duyular araciligiyla toplar.
Sosyal Alan:

SABI. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iligskin degisen ve benzerlik gosteren
ozellikleri karsilastirabilme

Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.

Sanat Alani:

SNAB.4.a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiirine karar verir.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Duyu

Sozciikler:

Materyaller: Su,Kum Ya Da Toprak,Bakliyatlar, Kumas,Pamuk,Pipet,Kasik, Tabak,Dil
Cubuklari, Kukla Sahnesi, biiytik boy kagit.

Egitim/Ogrenme Ortamlari: Cocuklarm dokunarak dgrenmeye tesvik etmek icin
malzemeler uygun sekilde masalara yerlestirilir. Oyun i¢in duygularin karsiligi olan hareketin
resmi kartlara ¢izilir. Oyun oynarken ¢ocuklarin hareketleri hatirlamalart i¢in kolaylik
saglanir. Kukla sahnesi sinifta kullanilmak {izere hazir hale getirilir. Hikaye tamamlama
etkinligi i¢cin zemine konulmak iizere biiyiik boy kagit hazirlanir.
OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Uygun selamlagma ile ¢cocuklar karsilanir. Nefes egzersizleri yapilir. (D13.2.2.)



Cocuklardan yanlarina kiicilik bir oyuncak almalar1 sdylenir. (Kiigiik bir bebek, oyuncak
ayiciginiz, peliis bir oyuncak vb.). Asagidaki yonergeler ¢ocuklarin duyabilecegi sekilde
sOylenir. (SDB2.1.SB1.)

Diiz bir yere uzanin. (E3.1.)

Karniizin istiine kii¢iik oyuncaginizi koyun.

Burnunuzdan nefes alin ve en sevdiginiz oyuncagin karninizin iistiinde nasil yiikseldigini
izleyin. Sonra nefesinizi verebilirsiniz.

Sonra tekrar derin bir nefes alin ve nefesinizi verin.

Bir sandalyede oturun ve arkaniza yaslanin.

Ellerinizi karniniza koyun sonra burundan derin nefes alin karninizin nasil sistigine bakin.
Daha sonra da olabildigince uzun yilan sesi(sssssssss) ¢ikararak nefes verin.

Bacaklariniz acik olacak sekilde ayakta durun.

Fil olacagimiz i¢in fil gibi nefes alman gerekmektedir.

Burundan derin nefes almali ve ayn1 anda karniniz siserken sanki filin hortumu gibi ellerinizi
a¢gmalisiniz.

Agizdan sesli sekilde nefes verirken karninizla birlikte kollariniz yani filin hortumu da asagi
inmelidir. (FAB.1.b)

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Cocuklar i¢in gegici merkez olusturulur. Bu merkezde duygulari ifade eden gorseller,
duygular1 yasatan gorseller konulur. (OB4.2.SB1)Cocuklarin bu gorseller hakkinda
birbirleriyle konugsmalarina firsat verilir. (TAKB.1.a. )Duygu zar1 olusturulur. Yiiz ifadeleri
caligma sayfalar1 hazirlanir.

BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLIK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baglar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2. )sinif icerisinde kullanilan tiim egyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi(D18.2.4. ) yonergesi verilir. Toplanma stireci bittiginde temizlik i¢in
yonlendirmeler( D18.1. )(sabun kullanimi, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. Beslenme
zamani i¢in uygun alana gegilir.

ETKINLIKLER

Cocuklar 4 farkli gruplara ayrilarak masalarda oturur. 1 masada kutu igerinde su,2.masada kum
ya da toprak,3. Masada piring,bulgur,bakliyat,4. Masada ise kumas, pamuk gibi malzemeler
olur. Cocuklar sizlerle dokundugumuz nesnelerin bize nasil hissettirdigi ile ilgili konugsmak

istiyorum. 1. Masadaki ¢ocuklara suya dokunmalari, pipetle uflemeleri,oyuncak yiizdiirmeleri



sOylenir. 2. Masadaki kuma dokunmalari, kamyonla, is makineleri oyuncaklari ile oynamalari
sOylenir. 3. Masada ise kasik,tabak,bardakmalzemeleri ile oynamalari sdylenir. 4. Masada ise
kumas ve pamuk ip bulunur dokunmalarini ve keselere doldurmalar1 sdylenir.
(FAB.1,FAB.1.b.)

Cocuklar malzemelerle oynarken dokundugunuzda ne hissettiniz ? yumusak m1? Sert mi?
Akiskan m1?

Dokundugumuz her seyin bize hissettirdigi seylere duyularimiz denir. Ellerimizi kullanarak
dokundugumuz her seyi hissedebiliriz.

Masalarda oynadiginiz hangi malzemeler sizi mutlu etti?

Hangisine dokunmay1 sevmediniz?

Simdi sizlerle bir oyun oynayacagiz .Bizi mutlu eden seylerden bahsedelim. Mutlu
olduklarimizdan bahsederken ziplayalim. Okula geldiginizde en ¢ok ne yapmaktan sizi mutlu
eder? Oyuncaklarla oynamak, resim yapmak ,dans etmek gibi (SAB1. ) cevaplar dinlenir.
Ogretmen resim yapmak der ve ¢cocuklar ziplar. (KB2.7.SB2.)

Peki sizi iizgiin hissettiren seyler nedir? Cevaplar dinlenir. Annemden ayr1 olmak,
oyuncagmin kirilmasi gibi . Uzgiin oldugumuz seyleri anlatirken dénelim der. Ogretmen
oyuncagim kirildi der ve ¢ocuklar doner.

Peki bizi korkutan seyler nedir? Cevaplar dinlenir. Karanlik, biiyiik kopek gibi. Ogretmen
karanlik der ve ¢cocuklar ¢omelir.

Bizi sasirtan seyler neler? Cevaplar dinlenir. Hediye almak, siirpriz dogum giinii gibi.
Ogretmen hediye paketi actyorsunuz der ve ¢ocuklar ayaklarini agip kapatir. (HSAB.1.b)
Oyun tamamlaninca dil gubuklarindan duygu ifadeleri yapilir. Dil gubuklari ¢ocuklara verilir.
Istedikleri renklerde sulu boya ile boyanir. Dairelerden duygu ifadeleri olan kartlar hazirlanir.
Dil ¢ubuklarina yapistirilir. (SNAB.4.a.)

Kukla sahnesi sinifa getirilir. Dil gubuklarindan yapilan kuklalar kullanilarak hikaye
tamamlama etkinligi yapilir.

Bir varmig bir yokmus, evvel zaman i¢inde kalbur saman i¢inde, adi1 Pufi olan

bir tavsan varmis. Pufi’nin masmavi gozleri, bembeyaz tiiyleri, upuzun kulaklari, top gibi
kuyrugu varmis. Pufi, kiiciik bir agag¢ evde ailesi ile birlikte yasiyormus. Giinlerden bir giin,
Pufi’yi arkadaslar1 oyun oynamak ic¢in ormana ¢agirmis. Pufi, annesinden izin alip
arkadaslarinin yanina gitmis ve hangi oyunu oynamak istediklerini konusmaya baslamislar.
En sonunda yerden yiiksek oyunu oynamaya karar vermisler. Ama Pufi arkadaslar1 gibi
ziplayamadigi i¢in oynamak istememis. Bunu goren arkadaslari “Pufi, neden oynamak

istemiyorsun?” diye sormuslar. Pufi ....... (TADB.1,TAKB.1.a)


https://www.uykumasallari.com/tag/tavsan-masali/

Cocuklarm hikayeyi tamamlamasi i¢in gerekli durumlarda yonlendirmeler yapilir. (KB2.3.SB3.
)Olusturduklar1 hikayenin resmi ¢izilir. Zemine biiylik bir kagit konularak cocuklarm hep
birlikte Pufi i¢in resim yapmalari saglanir.

Duygular Parkta - Duygular nelerdir? - Duygulari Tanimak - Okul Oncesi Egitim

(youtube.com)
Bazen Olur Bovle, Biraz Korktum Sanki | Cocuklarda Duygu Egitimi | Klinik Psikolog Mehmet

Teber (youtube.com)

DEGERLENDIRME

Bilgiye ulagmak i¢in hangi yolu kullandik?

Dokunarak kesfetmek nasil hissettirdi?

Gozleriniz kapaliyken nasil buluruz?

Duygularimizi ifade etmek i¢in baska neler yapabiliriz?

Korktugunuzda neler yaparsiniz?

Sasirdiginizda neler yaparsiniz?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: endise, kaygi gibi zor anlamlandirilan duygular 6grenmek isteyen ¢ocuklarla
paylasilir.

Destekleme: Hikaye tamamlama etkinligi icin ciimle kurmakta zorlanan ¢ocuklar i¢in sorularla
yonlendirilir.

AILE/TOPLUMKATILIMI:

Aile Katilmi: Albiimdeki fotograflariniza bakin. Fotograflardaki kisilerin duygularinin ne
olabilecegi, hangi olaylardan sonra bu duygular1 yasiyor olduklarini konusabilirsiniz konulu
aile bilgilendirmesi yapilir.

Toplum Katilmi: Cocugunuzu sergiye ya da bir miizikale gotiiriin. Bu sanatsal etkinligin

hissettirdigi duygular hakkinda konusulur.


https://www.youtube.com/watch?v=zZUGKh32vt8
https://www.youtube.com/watch?v=zZUGKh32vt8
https://www.youtube.com/watch?v=7Stxl52NoUY&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=7Stxl52NoUY&t=29s




GUNLUK PLAN
YAS GRUBU: 60+
TARIH:30.09.2026
ALAN BECERILERI:
Tiirkce Alani:
TADB. Dinleme
Matematik Alani:
MAB.1.Matematiksel Muhakeme
Fen Alann:
FBABI. Bilimsel Gozlem Yapma
Sosyal Alan:
SBABI1. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
Hareket ve Saghk Alani:
HSABI. Aktif Yasam I¢in Psikomotor Beceriler
Sanat Alani:
SNABI. Sanat Tiirlerini ve Tekniklerini Anlama
Miizik Alani:
KAVRAMSAL BECERILER:
KB2.7. Karsilastirma Becerisi
KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iligskin 6zellikleri belirlemek
EGILIMLER:
E.3. Entelektiiel Egilimler
E3.1. Odaklanma
PROGRAMLAR ARASI BILESENLER:
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri:
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.3.SB3. Gerekgeli yargida bulunmak
Degerler:
D18. Temizlik
D18.2.4. Ev, sinif, okul bahgesi gibi ortak alanlarin temizliginde goérev alir.
Okuryazarhk Becerileri:
OB1.2. Bilgiyi Toplama
OB1.2.SB1. Istenen bilgiye ulagmak icin kullanacag: araglari belirlemek
OB4. Gorsel Okuryazarhk



OB4.2. Gorseli Yorumlama

OB4.2.SB1. Gérseli incelemek

OGRENME CIKTILARI:

Tiirkce Alani:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi
materyalleri yonetebilme

TADB.1.b. Segilen materyalleri dinler/izler.

Matematik Alani:

MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme

Fen Alani:

FAB.1.c. Yakin ¢evresindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettigi verileri agiklar.

Sosyal Alan:

SABI. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren
ozellikleri karsilagtirabilme

Hareket ve Saghk Alani:

HSAB.1.a. Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar.

Sanat Alani:

SNABI. Sanat tiirlerini ve tekniklerini anlama

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Canli-Cansiz

Sozciikler: Buyiiteg

Materyaller: Eski Gazete Ve Dergiler,

Egitim/Ogrenme Ortamlari:  Bahceye c¢ikan ¢ocuklarin doga vyiiriiyiisii esnasinda
bulabilmeleri i¢in cansiz varliklar acik alana yerlestirilir. Canli-cansiz varliklarin gosterildigi
gorseller hazirlanir. Hayal etme etkinligi i¢in cocuklarin rahatca uzanabilmeleri igin
minderler,sessiz,bir ortam ve rahatlatici miizik hazirlanir.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

GUNE BASLAMA ZAMANI

Cocuklar gember olustururlar. Giinliik rutinler (hangi giin, hava durumu nasil, diin nasild1 gibi)
hakkinda konusulur. (SAB1. ) Masalarda bulunan eski dergi ve gazeteler incelenir. Hangi
resimler var okuma bilmediginiz i¢in resim okumasi yapabilirsiniz denilir.( OB4.2.SB1. )
Dergilerde bulunan spor sayfalari incelenir. Gergek hayatta hareket eden ama fotograflar
cekilince hareketsiz olurlar. Bizlerin de fotograflar1 6yle degil mi ?hadi simdi sizler dans edin

bende fotografiniz1 ¢cekeyim der. Cocuklar dans eder ve 6gretmen fotograflarini ¢eker. Cekilen



fotograflar ¢ocuklara gosterilir. Bakin fotografta hareketsiz goriiniiyorsunuz. (SDB3.3.S93.
)Cansiz gibi. Dergilere tekrar bakilir. Gergekte de cansiz olan nesneler bulunur.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

Sanat merkezine konulan eski kagitlar,gazeteler,dergilerle istedikleri gibi kolaj caligmalari
yapmalarina firsat verilir. Merkezde c¢alisan cocuk kendi zamani doldugunda bagka bir merkeze
yonelir. Istedigi merkezde oynayabilmeleri i¢in gocuklara rehberlik edilir. Merkezlerin bir
sonraki arkadaslari i¢in temiz,diizenli ve hazir birakmalar1 gerektigi hatirlatilir. (D18.2.4.)
BESLENME, TOPLANMA, TEMIZLiK

Ogrenme merkezlerinde oyun tamamlandiktan sonra toplanma siireci baslar. Ogrenme
merkezlerini bir sonraki giin kullanima hazir olmasi i¢in diizenli birakmalar1 gerektigi
cocuklara anlatilir. (D18.2. )smif igerisinde kullanilan tiim esyalarin yerine yerlestirilmesi
gerektigi(D18.2.4. ) yonergesi verilir. Toplanma siireci bittiginde temizlik i¢in yonlendirmeler(
D18.1. )(sabun kullanimu, elleri yikama asamalar1 gibi) yapilir. Beslenme zamani i¢in uygun
alana gecilir.

ETKINLIKLER

Cocuklarla birlikte bahgeye c¢ikilacagi soOylenir. Etrafimiza bakalim, canlilar nelerdir?
Yiiriiyebilen, hareket edebilen, nefes alabilen, konusabilen, diisiinebilen yardimsiz hayatina
devam ettiren her sey canlidir. Peki ya cansizlar? Yiiriiyemeyen, hareket edemeyen, nefes
alamayan, konusamayan, diisiinemeyen, canlilar olmadan bir yerden bir yere gidemeyen
nesnelerdir. Bizler de okul bahgemizde yapacagimiz doga yiiriiyiisiinde gozlemlerimizi
yapacagiz der. (OB1.2.SB1. )Go6zlem etkinligi bittikten sonra ¢ocuklar sinifa alinir.

Eski gazete ve dergiler sinifta masalarin iizerinde bulunur. Duvarda ise 2 farkli fon kartonu
asilidir. Biri canli digeri cansiz varliklar i¢indir. Cocuklar eski gazete ve dergilerden canli ve
cansiz varliklar1 kesip dogru olan gruba yapistirir. (SNAB1) Duvarda asilit olan kartonlara
resimler de ¢izebilecekleri sdylenir. (FAB.1.c.)

Isteyen ¢ocuklar bu panolara resimler ekler. Cocuklara simdi bir oyun oynayacaklar1 ama
oncesinde bazi 1sinma hareketleri yapacaklari sylenir.

Yukar1 dogru uzanma hareketi,

Ziplama hareketi,

Bisiklet siirmek,

Top varmig gibi atip tutma,

Yiizme ,

Koprii olma,

Siurinme hareketi.



Hadi oyunumuza baslayalim.

Canli varliklar (insan,agag,ci¢cek,hayvanlar) cansiz varliklar (araba,koltuk,bilgisayar,masa)
Resimleri hazirlanir. Bu resimler oyun alaninin zeminine yerlestirirlir.miizik agilir ve cocuklar
dansa ederler. Miizik durdugunda 6gretmen CANLI dediginde canli varliklarin iizerine kosulur.
Tekrar dans edilir, miizik durdugunda CANSIZ denildiginde ¢ocuklar cansiz nesnelerin
iizerinde dururular. (HSAB.1.a. )Oyun tamamlandiktan sonra ¢ocuklar minderlere alinir ve
asagidaki parmak oyunlari oynatilir.

Ben Bir Agacim

Bu taraf uzun dalim(sag kol uzatilir)

Bu taraf kisa dalim(sol kol uzatilir)

Bu tarafima karga konar Gak gak gak der(sag el sag omuza dokundurulur)

Bu tarafima ser¢e konar Cik cik cik der(sol el sol omuza dokundurulur)

Gak gak gak Cik cik cik gak gak gak cik cik cik (her iki el sirayla hizl1 bir sekilde omuzlara
dokundurulur)

Caydanlik

Ben bir kii¢lik caydanligim kocaman karnim

Surada agzim var surada sapim(sag el yana sol el asag1 dogru isaret edilir)

Kaynayinca suyum c¢agirir seni(eller sallanir)

Egersin bagimi icersin ¢ayini(2 kez soylenir bas egilir cay icme hareketi yapilir)

lik ik ta ik ik

lik lik da lik lik(ellerde belde oldugu yerde doniiliir) (TADB.1.)

Parmak oyunu oynandiktan sonra ‘benim macera dolu bah¢em ‘ adli ¢alisma i¢in ¢ocuklar
minderlere uzanir. Ogretmenin sdylediklerini gdzleri kapali hayal etmelerini ister. (E3.1.)
Giinesli bir giinde, kuslarin civil 6ttiigii, 1lik 1lik riizgarin estigi bir glinde ormanda yiiriiyiise
cikalim. Yanimiza biraz su biraz yiyecek etrafta bulabilecegimiz ilging nesneler i¢in kavanoz,
gorebilecegimiz ilging bitkileri inceleyebilmek icin biiyliteg, yiiriirken zorlanmamak i¢in bir
sopa alalim yanimiza. Hadi ¢ikalim yola. Agaclarla ¢evrili incecik bir yolda yiiriiyoruz. Bu yol
sadece 1 kisilik o yiizden sirayla yiiriiyelim. Sopalardan destek alalim. Diismeden yiiriiyelim.
Yiiriitken etrafimiza bakalim. Taglara ,agaclara, kuslara bakalim...aaa su ilerdeki elmaya
benzeyen tasi gérdiiniiz mii...hadi o taga dogru gidelim...tagin yanina geldik...ama burada daha
biiyiik bir tag var. O kadar biiyiik ki tizerine ¢ikabiliyor. Hadi ¢ikalim iizerine... aaa bu bir
kaydirak gibi...hep birlikte kayalim {izerinden. Cok eglenceliydi kaymak...yolumuza devam
edelim. Yolda bizimle yiirliyen minicik karincalar1 fark ettiniz mi? Ne kadar kiigiikler...ama

bakin bir sira halinde yiiriiyorlar. Ciinkii karincalar gittikleri yollara kokularini birakirlarmus,



kolonideki diger arkadaslar1 onlar1 kolay bulabilsinler diye...biiyliteclerimizi ¢ikaralim.
Yiiriiyen karincalari .inceleyelim. Kag¢ tane ayagi var?1,2,3,4,5,6 6 ayakl karinca ...biliyor
musunuz bir karinca kendi agirhginin 20 kati biytikliikteki yiyecekleri kaldirabilirler.
Karimcalarin ayni1 zamanda antenleri de vardir gordiiniiz mii? Karincalar bu antenlerini hem
koku almak hem de dokunmak i¢in kullanirlar. Onlar yiyeceklerini ararken bizler de yolumuza
devam edelim. Yolun sonunu goriiyorum. Hadi ormandan ¢ikalim. (TADB.1.b )Gozlerimizi
yavasg¢a acalim. (MAB.1.)

Cocuklarla ormanda neler yaptiklari,

Hangi canlilar1 gordiikleri ,

Cansiz olarak neler gordiikleri sorulur.

Ogretmen canli ve cansiz varliklarm gorsellerinin oldugu bir torba getirir. Cocuklar gember
olarak otururlar. Ogretmen torbadan bir resim ¢eker. Ortaya bir cocuk segilir. Torbadan ¢ikan
resmin taklidini yapar. Ornegin sandalye, kalem kus,kdpek gibi... (KB2.7.SB1.)
DEGERLENDIRME

Doga yiirliylisiimiiz esnasinda sizin i¢in zor olan neydi?

Canl1 ve cansiz varliklart ayirt etmek i¢in hangi yontemi kullandiniz?

Hayali doga yiiriiylisiimde baska nerelere gidebilirdik?

Minderde yatarken nelere dikkat etmek gerekir?

Hayal ederken hangi asamada zorlandiniz? neden?

FARKLILASTIRMA:

Zenginlestirme: Kolaj calismast yaparken cocuklara bir konu verilerek bu konu {izerine
caligma yapasi istenebilir.

Destekleme: Canli ve cansiz varliklari bulmakta zorlanan ¢ocuklarla 6nce sadece canli varliklar
ile ilgili caligma yapilir. Bu kavram 6grenmesi tamamlaninca cansiz varliklara gegilir.
AILE/TOPLUMKATILIMI:

Aile Katilimi: Ailelere yapilan etkinlikle ilgili bilgi verilir. Cocugunuzla yaptiginiz bir doga
gezisi fotografin1 okula gonderiniz. Daha 6nce yapilmamigsa en kisa zamanda doga yiiriiylisti
yapmalar1 i¢in yonlendirilir.

Toplum Katilimi: Cevrenizde bulunan canli varliklara 6zenli davranilmasi gerektigi ile ilgili

brosiirler hazirlanarak. Yasadigimiz yakin ¢evredeki insanlara dagitilir.
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