EKIM AYI
AYLIK PLANLARI



ALAN BECERILERI
TURKCE ALANI:

TADB. Dinleme

TAOB. Okuma

TAKB. Konusma

TAEOB. Erken Okuryazarlik
MATEMATIK ALANI:

EKiM AYI AYLIK PLAN



MAB.6.Sayma

MAB.1.Matematiksel Muhakeme

MARB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme
FEN ALANI:

FBABI. Bilimsel Gézlem Yapma

FABAB2. Siniflandirma

FBAB4. Bilimsel Veriye Dayali Tahmin Etme
FBAB.7. DeneyYapma

SOSYAL ALAN:

SBABI. Zaman1 Algilama ve Kronolojik Diigiinme
SBAB2. Kanita Dayali Sorgulama ve Arastirma
SBABA4. Degisim ve Stirekliligi Algilama
HAREKET ALANI:

HSABI. Aktif Yasam I¢cin Psikomotor Beceriler
HSAB2. Aktif ve Zinde Yasam i¢in Saglik Becerileri
SANAT ALANI:

SNABI. Sanat Tiirlerinive Tekniklerini Anlama
SNAB4. Sanat inceleme

SNAB3: Sanata Deger Verme

SNAB4. Sanatsal Uygulama Yapma

MUZIK ALANI:

MDBI. Miiziksel Dinleme

MSB2. Miiziksel Soyleme

MCB3. Miiziksel Calma

KAVRAMSAL BECERILER

KBI1. Sayma Becerisi
KB2.2.Gozlemleme Becerisi
KB2.2.SB1. Gozleme iliskin amag 6lgiit belirlemek
KB2.3.0zetleme Becerisi
KB2.3.SB1. Metin/olay/konu/durum ile ilgili ¢6ziimleme yapmak
KB2.3.SB2. Metin/olay/konu/durum ile ilgili siniflandirma yapmak
KB2.3.SB3. Metin/olay/konu/durumu yorumlamak (kendi ciimleleri ile aktarmak)

KB2.6. Bilgi Toplama Becerisi

KB2.6.SB2. Belirledigi araci kullanarak olay/konu/durum hakkindaki bilgileri bulmak KB2.6.SB4.
Olay/konu/durum hakkindaki ulasilan bilgileri kaydetmek

KB2.7. Karsilastirma Becerisi

KB2.7.SB1. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirlemek KB2.7.SB2. Belirlenen
ozelliklere iliskin benzerlikleri listelemek
KB2.7.SB3. Belirlenen 6zelliklere iligskin farkliliklar listelemek
KB2.8.Sorgulama Becerisi
KB2.8.SB1. Merak ettigi konuyu tanimlamak
KB2.8.SB2. lgili konu hakkinda sorular sormak (5N1K)
KB2.8.SB3. Ilgili konu hakkinda bilgi toplamak

EGILIMLER
E.1. Benlik Egilimleri

El.1. Merak
E1.2.Bagimsizlik



E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
Sosyal Egilimler (E2)
E2.1.Empati
E2.2.Sorumluluk
1. Entelektiiel Egilimler (E3)
E3.2.0daklanma
E3.3.Yaraticilik
E3.8.Soru Sorma
E3.11.0zgiin Diisiinme

PROGRAMLAR ARASI BILESENLER
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri

SDB3.1. Uyum Becerisi
SDB3.1.SB1. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar1 anlamak
SDB3.1.SB2. Yeni, degisen ve belirsiz durumlar karsisinda degisime agik ve istekli olmak
SDB3.1.SB3. Yeni, degisen ve belirsiz durumlarla basa ¢ikmak i¢in diislince bigimini ayarlamak
SDB3.2. Esneklik Becerisi
SDB3.2.SB1. Zor durumlara farkli ¢6ziimler bulmak
SDB3.2.SB2. Yeni durumlara uyum saglamak
SDBI1.1. Kendini Tamma (Oz Farkindalik Becerisi)
SDB1.1.SB1. Ogrenecegi yeni konu/kavram veya bilgiyi nasil 6grendigini belirlemek
SDB1.1.SB2. Olaylar/durumlar karsisinda hangi duygular1 yasadigini fark etmek

SDB1.1.SB3. Kendi duygularina iliskin farkindaligini artirmaya yonelik ¢aligmalar yapmak

SDB2.1.iletisim Becerisi
SDB2.1.SB1. Bagkalarin1 etkin sekilde dinlemek
SDB2.1.SB2. Duygu ve diisiincelerini ifade etmek
SDB2.1.SB3. Sozlii ya da sozsiiz olarak etkilesim saglamak
SDB2.1.SB4. Grup iletisimine katilmak

DEGERLER

D3. Cahskanhk

D3.3. Arastirmaci ve sorgulayici olmak

D3.3.1. Yaraticiligin1 gelistirecek faaliyetlere katilir.

D4.Dostluk,
D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.1. lyi ve kotii zamanlarinda arkadaslarina destek olur.
D4.1.2. Arkadaslarinin sorunlarini ¢6zmek i¢in ¢aba gdosterir.
D4.1.3. Ortak hedeflere ulasmak icin arkadaslariyla dayanisma iginde olur.
D4.1.4. ihtiyag duydugunda arkadaslarindan yardim ister.
DS.Duyarhhk
D5.2. Cevreye ve canlilara deger vermek
D5.2.5. Tiim canlilarin haklarini korur.

D8.Mahremiyet
D8.1. Kisisel ozgiirliik alanin1 korumak

D8.1.3. Ozel alanini ihlal edebilecek fiziksel temaslar1 ayirt eder.
D8.4. Sosyal iliskilerde kisisel alanlar1 korumak



D8.4.1. Bedensel ve mekansal mahremiyetin korunmasina 6zen gosterir
D13.Saghkh Yasam
D13.2. Sosyal ve sportif etkinliklere katilmak
D13.2.1. Spor ve egzersiz yapmanin kisilik gelisimine etkisini fark eder.
D13.2.2. Spor ve egzersiz yapmanin ve ugrasi sahibi olmanin fiziksel ve psikolojik iyi olusa
katkilarini fark eder.
D13.2.3. Yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun sosyal ve sportif etkinliklere katilir.
D18.Temizlik
D18.1. Kisisel temizlik ve bakimina 6nem vermek
D18.1.1. Kisisel temizligin insan ve toplum sagligi i¢cin 6énemini bilir.
D18.1.2. Beden temizligini zamaninda ve 6zenli yapar.
D19.Vatanseverlik
D19.1. Milli bilin¢ sahibi olmak
D19.1.2. Tiirk bayragina ve Istiklal Mars1’na sayg1 gosterir.
D19.2. Milli kimligini tanimak
D19.2.2. Milli bayramlarin ve anma giinlerinin énemini bilir.
D19.2.3. Milli ve dini bayramlar1 coskuyla kutlar.
D19.3. Ulke varliklarina sahip ¢ikmak
D19.3.4. Milli ve manevi degerlerin gelecek nesillere aktarilmasinda
sorumluluk {istlenir.
OKURYAZARLIK BECERILERI

OBI1. Bilgi Okuryazarhgi

OBI1.1. Bilgi Ihtiyacin1 Fark Etme

OBI1.1.SB2. Bilgi tiirlerini fark etmek (sanatsal, glindelik vb.)

OBI1.2. Bilgiyi Toplama

OB1.2.SB1. istenen bilgiye ulagmak igin kullanacagi araglari belirlemek
OB1.3. Bilgiyi Ozetleme

OB1.3.SB3. Bilgiyi yorumlamak (kendi climleleri ile aktarmak)

OB2. Dijital Okuryazarhk
OB2.4. Dijital Bilgiyi Anlamlandirma
OB2.4.SB1. Dijital bilgiyi karsilagtirmak

OB4. Gorsel Okuryazarhk
OB4.1. Gorseli Anlama
OB4.1.SB1. Gorseli algilamak
OB4.2. Gorseli Yorumlama
OB4.2.SB1. Gorseli incelemek

OGRENME CIKTILARI VE ALT OGRENME CIKTILARI

TURKCE ALAN:

TADB.1. Dinleyecekleri/izleyecekleri siir,hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyalleri
yonetebilme

TADB.1.a. Kendisine sunulan segenekler arasindan dinleyecekleri/izleyecekleri materyalleri seger.
TAOB.1. Resimli 6ykii kitabi, dijital araglar, afis, brosiir gibi gorsel materyalleri yonetebilme

TAOB.1. b. Kendisine sunulan segenekler arasindan gorsel okuma materyallerini seger.



TAOB.2. Gorsel materyallerden anlamlar tiretebilme
TAOB.2. a.Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile giinliik yasami1 arasinda iliski kurar.
TAOB.2. b. Gorsellerde hareketle metinle ilgili tahminde bulunur.
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olugturabilme
TAKB.2. a. Konusacagi konu ile 6n bilgileri arasinda baglanti kurar.
TAKB.2.b. Konusmanin devami hakkindaki tahminini soyler.
TAKB.2.c. Konugma siirecinde karsilastirmalar yapar.
TAEOB.1. Yaz farkindaliina iligskin becerileri gosterebilme
TAEOB.1.a. Gorsel semboller arasindan yaziy1 gosterir.
TAEOB.1.b.Yaz1 yoniinii gosterir.
TAEOB.1. c. [letisimde yaziya neden ihtiya¢ duyuldugunu agiklar.

MATEMATIK ALANI:
MAB.1. Ritmik ve algisal sayabilme
MAB.1. a.1 ile 20 arasinda birer ritmik sayar
MAB.1. b. 1 ile 20 arasinda nesne/varlik sayisini sdyler.
MAB.3. Matematiksel olgu, olay ve nesneleri yorumlayabilme
MAB.3.a. Matematiksel olgu ve olaylar1 farkli materyaller/semboller kullanarak ifade eder.
MAB.3.b. Geometrik sekillerin farkli bigimsel 6zelliklere sahip 6rneklerini olusturur.
MAB.3.c.Nesne/varliklarin konum, sekil gibi matematiksel 6zelliklerini farkli yollarla ifade eder.
FEN ALANI:
FAB.1. Giinliikk yasaminda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik
FAB.1.a.Nesnelerin betimsel/fiziksel 6zelliklerine yonelik gozlemlerini ifade eder.
FAB.7.Merak ettigi konular/olay/ durum hakkinda deneyler yapabilme
FAB.7.a. Deney yapmak i¢in istekli olur.
FAB.7.b. Birka¢ malzeme kullanarak deney yapar.
FAB.1. Giinliik yasamda fenle ilgili olaylara/olgulara ve durumlara yonelik bilimsel gozlem yapabilme

FAB.1.a.Nesnelerin betimsel (sekil, ses, koku, sertlik, renk, miktar gibi) ve fiziksel 6zelliklerine
(agir-hafif, uzun-kisa gibi) yonelik gézlemlerini ifade eder.

SOSYAL ALAN:

SAB.1. Giinliik hayatta olay/konu/durum/zamana iliskin degisen ve benzerlik gosteren 6zellikleri
karsilastirabilme

SAB.1. a.Yakin ¢evresinde kutlanan milli ve dini bayramlarda, 10. Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii ile
Atatiirk Haftas1 gibi anilan 6zel giinlerde neler yapildigini ifade eder.

SAB.2. Yakin ¢evresindeki olay/donem/kavramlar1 kronolojik olarak siralayabilme

SAB.2.a.Glin akigindaki eylemlerini olus sirasina uygun olarak siralar.



SAB.3. Olay/donem ve kavramlar1 zamanla degisen vebenzerlik gosteren 6zelliklerine gore
degerlendirebilme

SAB.3.a.Gecmiste kullanilan ¢esitli nesnelerin gliniimiizdeki halleri ile benzerlik ve farkliliklarini
karsilastirir.

SAB.4.Yakin ¢evresindeki yasantilardan yola ¢ikarak merak ettigi konulara yonelik sorular sorabilme

SAB.4.a.Yakin ¢evresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme
yonelik sorular sorar.

SAB.7. Giinliik hayatta karsilastig1 nesne/yer/toplum/olay/konu/durumlara iliskin zaman igerisinde degisen
ve benzerlik gosteren 6zellikleri karsilagtirabilme

SAB.7. b. Giinliik hayatta karsilastig1 nesnelerin ve mekanlarin zaman igerisinde
degisen/degismeyen o6zelliklerini agiklar.

HAREKET VE SAGLIK ALANI:
HSAB.1. Farkli ¢cevre ve fiziksel etkinliklerde biiyiik kas becerilerini etkin bir sekilde uygulayabilme
HSAB.1. a.Farkli ortam ve kosullarda yer degistirme hareketlerini yapar
HSAB.1.b. Etkinliginin durumuna uygun denge hareketlerini yapar.
HSAB.1. c.Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
HSAB.3. Jimnastik, dans ve hareket etkinliklerinde ritmik beceriler sergileyebilme
HSAB.3. a.Hareketin ritmine ve temposuna uygun olarak farkli sekilde hareket eder.
HSAB.S. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
HSAB.S. a. Genel ve kisisel alan1 ayirt eder.
HSAB.S. b. Hareketlerinde kisisel sinirlar1 dikkat eder.
HSAB.S. c. Kisisel alanina miidahale durumlarindan kendin sakinir.
HSAB.S5. d. Ozel bdlge ve iyi-kétii dokunuslari ayirt eder.
HSAB.8. Aktif ve saglikli yasam i¢in gereken zindelik becerilerinin neler oldugunu sdyleyebilme

HSAB.8.a. Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atigi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik degisimler
sOyler.

SANAT ALANI:
SNAB.1. Temel sanat kavramlarini ve tiirlerini anlayabilme
SNAB.1. a. Temel sanat tiirlerini anlamina uygun soyler.
SNAB.2. Sanat eseri inceleyebilme
SNAB.2. a. Sanat eserine odaklanir.
SNAB.2. b. Sanat eserinde gordiiklerini sdyler.
SNAB.2. ¢. Sanat eserine yonelik duygu ve diislincelerini ifade eder.
SNAB.3. Sanat eserlerine ve sanatcilara deger verebilme.
SNAB.3. a. Sanat ve sanatgilar hakkinda sorular sorar.
SNAB.3. b. Sanat eserlerinin nasil yapildigina iliskin tahmin yiiriitiir.

SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme



SNAB.4. Sanat etkinligi uygulayabilme
SNAB.4. a. Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir.
SNAB.4. b. Yaraticiligini1 gelistirecek bireysel veya grup sanat etkinliklerinde aktif rol alir.
SNAB.4. c. Sanat etkinliklerinde yaratici iiriinler olusturur.

MUZIK ALANI:

MDB.1. Cesitli cocuk sarkilarini/cocuk sarkisi formlarini dinleyebilme

MDB.1. a. Kendisine sunulan se¢enekler arasindan dinleyecegi ¢ocuk sarkilarini/gocuk sarkisi
formlarini seger.

MDB.1. b. Sectigi ¢ocuk sarkilarini/¢ocuk sarkisi formlarini dinler
MSB.1. Duydugu sesleri kendi sesiyle taklit edebilme
MSB.1. b. Dogadan/¢cevreden/nesnelerden duydugu sesleri taklit eder
MCB.1. c. Kendisine sunulan secenekler arasindan ¢alacagi ritimleri/ezgileri seger.
MSB.3. Soyleme becerilerini sinif i¢inde sergileyebilme
MSB.3. a. Duygu ve diisilincelerini ¢ocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarini sdyleyerek ifade eder.
MSB.3. b. Cocuk sarkilarini/gocuk sarkisi formlarin bireysel olarak/grupla uyum icinde sdyler.

MSB.3. ¢. Cocuk sarkilarini/¢ocuk sarkisi formlarin1 miizikli dramatizasyonda grupla uyum
igerisinde soyler.

MCB.1. Duydugu sesleri ¢algiyla taklit edebilme

MCB.1. a. Dogadan/¢evreden/nesnelerden duydugu sesleri artik materyallerden yapilmis
calgilari/Orff calgilarint kullanarak taklit eder.

MCB.1. b. Dogadan/cevreden/nesnelerden artik materyallerden yapilmis ¢algilar/Orff ¢algilarini
kullanarak taklit ettigi seslere dair duygu ve diisiincelerini ifade eder.

ICERIK CERCEVESI:

Kavramlar: Biiylik-kii¢iik, ince-kalin, uzun-kisa, az-¢ok-mutluluk-iiziintii-sagirma, 6tke, utanma

OGRENME KANITLARI

(DEGERLENDIRME)

Cocuklar Yoniinden Degerlendirme

(Alan Becerileri, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri, Kavramsal Beceriler, Okuryazarlik
Becerileri, Degerler ve Egilimler dikkate alinarak hazirlanacaktir.)

Program Yoniinden Degerlendirme

(Tablo 1°de verilen 6rnek dlgiitlerden yararlanilabilir.)

Ogretmen Yoniinden Degerlendirme

(Tablo 2°de verilen 6rnek Olgiitlerden yararlanilabilir

OGRENME-OGRETME YASANTILARI
Ogrenme-Ogretme Uygulamalari



TURKCE ALANI:

Cocuklar bir hikdyeye baslamadan 6nce hazirlik yapar, dinleme becerilerini kullanabilmeleri i¢in gerekli
ortamlarda uygun davranislar sergiler (TADB.1.a., TAOB.1) Gorsel materyallerle ilgili verilen varliklar
hakkinda konusmay1 baslatir. Gorsel materyallerin neler anlatmak istedigini kendi ifadeleriyle sinif
ortaminda sunar( TAOB.2, TAOB.2.a, TAOB.2. b., TAKB.2., TAKB.2.b.) Yaz1 farkindalig: ile ilgili
etkinliklerde yazinin yoniinii, gorsel i¢inde yazinin nerede oldugunu, yazinin ne amagcla kullanildigina dair
farkindalik gelistiri(TAEOB.1, TAEOB.1.a., TAEOB.1.b., TAEOB.1. c.).

MATEMATIK ALANI:

Cocuklar hazirlanan etkinliklerde ritmik sayma ve nesne miktarlar ile ilgili yapilan ¢alismalarda istenen
bilgiye ulagsmak icin kullanacagi aracglar1 belirlemek,belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile
ilgili 1 ile 20 arasinda birer ritmik sayma ve sayisini sdylerler. (OB1.2.SB1. OB1.2.SB2. MAB.1.a.
MAB.1.b. ) ¢calisma sayfalarinda yer alan etkinliklerden ve materyallerden yararlanarak bir biitlinli olusturan
parcalar1 gosterir, bir biitiinii olusturan parcalar arasindaki iliski/iliskisizlik durumlarini agiklar. Istenen
bilgiye ulagsmak i¢in kullanacag araclari belirler ve belirledigi araci kullanarak olay, konu ve durum ile ilgili
bilgileri bulur. (MAB.2.a. MAB.2.b. OB1.2.SB2. OB1.2.SB1.) ¢esitli 6rnek ve sinif i¢i materyallerden
faydalanarak hazirlanan Oriintii olusturur. Nesne, olgu ve olaylar1 karsilastirir. Ortak 6zellikleri belirler
ortak olmayan 6zellikleri ifade eder. MAB.4.b. MAB.4.c. KB2.9.SB2. KB2.9.SB3.) belirlenen geometrik
seklin ozelliklerini ¢esitli etkinlikler yolu ile agiklanir. etkinliklerde geometrik sekillerin farkli bigimsel
ozelliklere sahip drneklerini olusturur. Etkinligi tamamlarken. kendine Inanir, ve giivenir. (MAB.3.b. E1.4 .
E1.5.) Bir biitiiniin eksik/fazla par¢a sayisini sOyler. Artma/azalma sonucunda nesne grubunu olusturan yeni
nesne sayisini sQyler. Birden fazla kavram veya duruma iliskin 6zellikleri belirler.

Belirlenen 6zelliklere iliskin benzerlikleri listeler (MAB.5.c. MAB.5.¢)

etkinliklerde kisi ve gruplarla is birligi yaparak yeni, degisen ve belirsiz durumlari anlar, yeni, degisen ve
belirsiz durumlar karsisinda degisime acik ve istekli olur. (SDB2.2.SB1 SDB3.1.SB1 SDB3.1.SB2.)
Matematiksel problemleri cesitli yollarla ifade eder. Matematiksel problem durumlarini kendi ciimleleriyle
ifade ederek agiklar ve etkinliklerin igerisinde etkin bir sekilde yer alir. (MAB.6.a. MAB.6.b.)

FEN ALANI

Cocuklar kendi hayatlarindan hareketle gece, glindiiz veya mevsimlerde ger¢eklesen olaylarin niteliklerini
aciklayabilir (FAB.1.a.). Bu niteliklere ait benzerlikleri ve farkliliklar agiklar (KB2.9.SB2., KB2.9.SB3.).
Glindiiz sokaklardaki insan sayisi ile aksam saatlerindeki insan sayisinin gdzlemlenmesine yonelik 6rnek
verir (KB1., OB4.1.SB1.). Kendi hayatindan hareketle yakin ¢evresine yonelik merak (E1.1.) ettiklerini
gozlemler. Bu amacla yakin ¢evrelerindeki canli/cansiz varliklara yonelik elde ettikleri verileri arkadaslarina
veya ailelerine aciklayabilir (FAB.1.b.). Cocuklar yakin gevrelerinden hareketle sik karsilastiklar
materyallerin renk, sekil, parlaklik, miktar, matlik, ses, koku gibi gézlemlenebilir 6zelliklerini duyularini
kullanarak belirler ve uygun gorsel araclar kullanarak kaydeder/ siniflandirir (FAB.1.c.,KB2.3.SB2.,
KB2.6.SB2., KB2.6.SB4.). Belirlenen deneyleri uygulama konusunda ¢ocuklarin basit diizeyde deney
tasarlamak i¢in malzemeler segmeleri ve merak ettigi konuya iligskin basit diizeyde deney tasarlamalari
konusunda rehberlik edilir.(FAB.6 a. FAB.6 .b. )

SOSYAL ALANI

Gece-giindiiz, sabah-6gle-aksam gibi zaman kavramlarinin gorselleri inceletilerek gorsellerin 6zelliklerini
belirlemeleri ve listelemeleri istenir

(SAB.1.a., OB4.1. SB1.,0B4.2. SB1., KB2.7.SB1., KB2.7.SB2., KB2.7.SB3. ).

Gece-giindiiz yapilan isler arasindaki farkliliklar1 kendi climleleriyle ifade eder

(OB1.3.SB3.) Gece-glindiiz, ben kimim gibi oyunlar oynar. Gece-giindiiz/sabah- aksam arasindaki
farkliliklarin ifade edilebilmesi igin resim/ dogaglama/dramatizasyon yapma gibi sorumluluklar verilir.
Cocuklar sorumluluklarini yerine getirir (E2.2.). Bu sorumluluklarini yerine getirirken ¢ocuklarin Tiirkgeyi
kurallaria uygun kullanmalarina rehberlik edilir

(D19.1.4.). Diin, bugiin, yarin kavramlarini i¢eren bir hikdyeden hareketle konusma halkas1, cember,
tartigma gibi teknikler kullanilir ve ¢cocuklar bir 6nceki giin evde/okulda yaptiklar faaliyetleri arkadaslarina
aciklar (D4.2.2.,

SDB2.1.SB1., OB1.3.SB3.).Giin i¢inde okulda yapilacak faaliyetler ve ertesi giin yapilmasi planlanan
faaliyetlerin konusulmasi yoluyla diin, bugiin, yarin kavramlar fark ettirilir. Cocuklar bir 6nceki giin, giin



icinde yaptiklar1 ve ertesi giin yapmay1 planladiklar1 eylemler i¢in bir faaliyet listesi hazirlayarak bunlar
s0zlii/gorsel olarak anlatir (SBABI1.c., E2.2.).

Kisisel temizligin de giin i¢erisinde rutin olarak gergeklestirilmesi gerektigi vurgulanir (OB4.2. SB1.) ve
giinliik rutin faaliyetler igerisinde el yikama, dis firgalama gibi kisisel temizlikle ilgili davranislari
gerceklestirir (D18.1.2.). Milli bayramlarimizdan Cumhuriyet bayramimiz ¢ocuklar ile nese i¢erisinde
kutlamalar yapilirken , Tiirk kiiltiirine ait ayirt edici 6zellikleri sdyler, Mustafa Kemal Atatiirk’iin Tiirk
toplumu acgisindan 6nemini fark eder. (SAB.10.a. SAB.10.b.)

HAREKET VE SAGLIK ALANI

Cocuklar sinif, salon, bahge gibi kendileri i¢in hazirlanmis uygun mekanlarda farkli hareket oriintiileri yapar.
Biiyiik kas becerilerini gelistirebilecekleri yer degistirme hareketleri (HSAB.1.a.), denge hareketleri
(HSAB.1.b.), nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar (HSAB.1.c., D13.2.3.). Cocuklar biiyiik kas
becerileri gerektiren hareketler yaparken farkli hiz ve tempo degisiklikleri ile viicutlarinda nefes alip
vermek, terlemek gibi fizyolojik degisikliklerin meydana geldigini fark eder ve bu konu hakkinda duygu ve
diisiincelerini ifade eder (SDB2.1.SB2.). Cocuklara farkli ebat ve 6zellikte nesneler sunulur (OB4.1.SB1.).
Cocuklar farkli biiyiikliikteki nesneleri parmaklari ile tutar, parmaklarini kontrollii kullanir, nesneleri sikar
ve toplar (HSAB.2.a.). Cocuklardan ipi delikten gegirmeleri, ipi baglamalari, nesneleri yirtmalari,
katlamalar1 ya da nesneleri kullanarak boyama yapar (HSAB.2.b.). Cocuklar giinliik hayat becerilerini
destekleme amaciyla kiyafetlerinin diigmelerini agip kapatir,nesneleri kaptan kaba bosaltir (HSAB.2.c.,
SDB1.2.SBS5.), hamura ya da kile sekil verir, sok-tak oyunlar1 oynar. (E2.5., HSAB.2.¢.). Dinlenme sonrasi
viicutlarinda ne gibi degisiklikler oldugunu ifade eder (KB2.7.SB1. ). Hareket edip yorulduklarinda
dinlenmeye ihtiya¢ duyduklarini fark eder ve bu durumu agiklar (HSAB.8.a., SDB2.1.SB2.). Daha aktif bir
yasam i¢in uygun mekanlarda hareketli oyunlara istekle katilir (HSAB.9.a., E2.5.). Saglikli bir yasam i¢in
temizligin ve diizenin 6nemini ifade eder. Cevrenin temiz ve diizenli olmasina katkida bulunur (HSAB.10.b.,
SDB3.3.SB3.,D18.2.4.)



